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学校生活について 「生活のきまり」 

①時刻 

・ 登校時刻：8:10（８：０８に教室で着席できるようにする。） 

※ 部活動の朝練習は 7:00～7:50までです。 

・ 最終下校時刻：放課後の活動を終了し、校門を出る時刻 

４月～５月 １７：００  ６月～３月 １６：３０（６月～９月はサマータイム） 

※ 最終下校時刻は、日没時間を考慮して設定しています。 

②制服 

１・２年生 ３年生 

〈ブレザー（指定のもの）〉 

・ブレザーの下は、白のワイシャツ。 

・集会や学校行事、校外行事等の時は、ネクタイ

またはリボンを着用。 

・式典や集会は、ブレザー着用。（夏場以外） 

・ネクタイやリボンはたるませない。 

・名札の着用 

・上着を脱ぐとき名札の付け替え（衣替えの日

の決まりはなし） 

 

〈スラックス（指定のもの）〉 

・体形に合わせたタイプの指定スラックスを選択 

・裾はシングルでもダブルでも可 

(引きずっているのは不可) 

・腰パンはしない 

・ベルトは黒・茶とする。(ベルトは必ず着用す

る。飾り穴、スタッツは不可。) 

 

〈スカート（指定のもの）〉 

・丈は膝が隠れる長さに合わせて採寸し、成長

に合わせて膝中央までの長さとする。 

・ウエストを折ったり、裾をつめたりしない。 

 

《その他》 

・ワイシャツ、ブラウスはズボンやスカートの中

に入れる。 

・制服はネクタイやリボンも含め、持ち主がわか

るよう記名する。 

〈学ラン（黒）〉 

・カラー着用 

・ボタン（袖は２個。つぶさない、アクセサリー不可） 

・白のワイシャツを必ず着用する。夏場は開襟シャ

ツ可 

・上着を脱ぐとき名札の付け替え（衣替えの日の決

まりはなし） 

・式典や集会は、学ラン着用。（夏場以外） 

 

〈ブレザー（指定のもの）〉 

・ブレザーの下は、白のシャツ、ブラウスにリボンを

着用 

・リボンはたるませない。 

・名札の着用 

・式典や集会は、ブレザー着用。（夏場以外） 

 

〈ズボン〉 

・学ランの場合は黒、ブレザーは紺の指定 

・裾はシングルでもダブルでも可。（引きずらない） 

・腰パンはしない。 

・ベルトは黒・茶とする。(必ず着用。飾り穴、スタッ

ツは不可。) 

 

〈スカート〉 

・丈は膝が隠れる長さ。（後ろから見たときに膝裏

が見えない。） 

・ウエストを折ったり、裾をつめたりしない。 

《その他》 

・ワイシャツ、ブラウスはズボンやスカートの中に入れる。 
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③ 頭髪 

・整髪料などで固めない。（つけている場合は洗い落とします。） 

・肩につく程度の長い髪はゴムで束ねる。 

・前髪は、目にかからないようにする。 

・編み込み等、派手なヘアアレンジはしない。 

・黒のピン止め・パッチン止めは使用。（ただし最低限） 

・ゴムの色：黒色・紺色・茶色とします。 

・自然頭髪とし、華美で奇抜な頭髪は不可とします。 

・染色、脱色、付け毛は不可とします。 

（原則的に、発覚したら学校、または家で直してもらいます。） 

 

④ 靴 

上履き： ベロ裏に名前を黒で記名する。（他の場所には書かない） 

外履き： 運動靴・スポーツシューズとします。ハイカットは不可です。 

（かかとを踏んで履かない） 

 

⑤ 通学用バック 

・ロッカー（縦 26.5cm×横 35cm×奥行 36.5cm）に入る物とします。リュックでもか

まいません。 

・アクセサリー（キーホルダー等）は、目印として 1個までつけてかまいません。 

※カバンは、床・机の横に置かず、ロッカーに入れるよう指導しています。 

※上級生（他人）の名札をつけてはいけません。 

 

⑥ 靴下 

・白・黒・紺・茶・グレーの無地を基本とする。（ワンポイント可） 

※くるぶしソックスは不可。式典の時は（黒か紺）を着用する。 

 

⑦ 名札 

・校内では名札を着用する。但し、登下校など校外では付けません。 

・上着を脱ぐ際は名札を付け替えます。 

・名札にシール等をつけてはいけません。 

・ジャージの上着・長ズボン・体操服（半袖）に記名してください。 

・予備名札（1つ）は、学校で保管。 
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⑧ 服装全般 

・アクセサリー類（ピアス・指輪・ミサンガ・ネックレス・ブレスレット等）をつけてはいけません。 

・眉毛： 剃る・脱色・書く等、手を加えてはいけません。 

・目：アイプチ及びまつ毛等に手を加えてはいけません。 

・爪を伸ばす、マニュキュア、各種ネイル等をしてはいけません。 

・口紅・色つき・匂いつきのリップクリーム等を使用してはいけません。 

・色つきのヘアゴムを腕や足に着ける等、必要のないものを身につけてはいけません。 

・学校生活以外で制服・ジャージ・体操服で遊びに行かない。 

【夏季】 

・肌着として華美でない単色の物は可（白・黒・紺・グレー）。 

・部で購入したＴシャツ等は、部活動以外では、着用してはいけません。 

※ Ｔシャツ姿では過ごしてはいけません。 

・最も暑い時期にクールビズ期間を設けています。この期間は、授業中も体操服とします。

ただし、ジャージは着用してはいけません。 

・クールビズ期間は、登下校も体操服とします。 

【冬季】 

・コートやダウンを着用してもかまいません。 (但し、華美でない物) 

・コートを持っていない場合は、それに準ずる防寒着（風を通さないナイロン素材のもの）

の着用を認めます。 

・ただし、防寒着は「上着の上に羽織るもの」とする。 

・部活動で購入した防寒着は、登下校時に着用してもよいです。 

※コート代わりなので、上着のみ 

※自転車通学者は、上下着用 可 です。  

（下を着る場合、スカートを脱いでジャージはく。） 

・セーター、ベスト、カーディガン、ダウンベストを着用してもかまいません。 

※色は、黒色・紺色・茶色・灰色とします。  

※ハイネックは不可です。 

・学ラン、ブレザーの裾から出ない長さの物を着用してください。 

・着用するときは、ネクタイやリボンが隠れないように着用してください。 

・セーター・ベスト、カーディガン姿で過ごしてはいけません。 

・マフラー・手袋・ネックウォーマーを着用してもかまいません。 

・ハイネックの肌着は着用してはいけません。 

・ウォーム下着は単色で華美でないもの（白・黒・紺・グレー）を着用してもかまいません。 
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【登下校時の服装】 

・西中指定の制服です。 

・登下校は基本制服です。雨天時や雨天になりそうな場合、家庭の判断で体操服、ジャー

ジでの登校を認めます。 

・再登校の際、制服、または学校指定の体操服や部活動での服装で登校しましょう。 

⑨ その他 

・学校で使用するものについては、記名する。 

・制服の衣替えの日時や移行期間は設けておりません。ご家庭で判断して常識的な衣替

えをさせてください。（冬季の登校で、上着を着用せず、マフラーや手袋をしている姿が

散見されます。） 

・制汗スプレー・汗拭きウェットティッシュ等は、無香料の物。 

・学校には必要なものを持ってくるという観点から、【持ってこなければいけないもの】 

以外は不要物となるため持ってこないようにする。 

学校に持ってこなければいけないもの 学校には不必要なもの 

○教科書・ノート類 

○学校から配付されたタブレット 

○筆記用具 

○水筒 

○ハンカチ、タオル類 

○防災頭巾 

○制服 

〇身分証明書 

○弁当（弁当持参の日に限る） 

・スマートフォンや携帯電話等の通信機器 

・お菓子や食べ物 

・カッターやナイフ等の刃物類 

・授業に関係のない本や雑誌、漫画本等 

・ゲーム機器 

・音楽プレーヤー 

・不要のお金や電子マネー類 

※学習用具は、学校に置いていってよいものもあります。後日担任より連絡します。 

※携帯電話、スマートフォンの校内への持ち込みは禁止です。登校する時に、家の中の決

まった所に置いておくなど保護者がわかるように管理してください。 

※欠席・遅刻の連絡は、原則として保護者が行ってください。マチコミメールに登録して

頂き、朝７:30までにマチコミメールでの入力をお願いします。 

 


