
1群 2群 3群 4群 5群 6群 米 四街道市

魚・肉・卵 牛乳・乳製品 緑黄色野菜 その他の野菜 穀類 油脂 米粉 四街道市　八街市　佐倉市

豆・豆製品 小魚・海藻 果物 芋類 牛乳 千葉県
砂糖 畜肉類

鶏肉 岩手県

豚肉 岩手県　青森県

牛肉 オーストラリア　

豚レバー 千葉県

鶏肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　コーン パン サラダ油 ハム チリ　デンマーク　メキシコ

豚肉 スキムミルク ブロッコリー にんにく　生姜 じゃが芋 マーガリン ベーコン デンマーク　スペイン　フランス

大豆 トマト　パセリ みかん 砂糖 ごま 魚介･海藻類

白いんげん豆 さやいんげん あさり 中国

豚肉 牛乳 にんじん キャベツ　もやし 米　麦 サラダ油 あじ タイ　ベトナム他

鶏肉　卵 ヨーグルト 江戸菜 きゅうり　にんにく でん粉 ごま油 いか ペルー他

生揚げ　大豆 のり にら 玉ねぎ　コーン 砂糖 ごま 子持ちししゃも カナダ　アイスランド

豆腐　みそ 干し椎茸　キムチ しいら 長崎県

鶏肉 牛乳 にんじん れんこん　キャベツ 米　麦 大豆油 ほき ニュージーランド他

豚肉 のり 江戸菜 玉ねぎ　ねぎ じゃが芋 ごま油 のり 有明海　瀬戸内海

生揚げ にら にんにく　生姜 でん粉　砂糖 マヨネーズ わかめ 三陸沖

大豆　みそ マスカットゼリー ごま 青果類

豚肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　なす　コーン 米　麦 サラダ油 江戸菜 八街市

鶏肉　大豆 スキムミルク ピーマン 枝豆　福神漬け　にんにく 小麦粉 キャベツ 群馬県　千葉県　長野県

レンズ豆 ヨーグルト ナタデココ　アロエ きゅうり 千葉県　福島県　茨城県他

白いんげん豆 バナナ　みかん　パイン 小松菜 千葉県　茨城県

ほき 牛乳 にんじん 玉ねぎ　キャベツ 米 サラダ油 里芋 八街市

ツナ ほうれん草 切干大根 じゃが芋 マヨネーズ じゃが芋 四街道市

豚肉 さやいんげん 干し椎茸 砂糖 ごま セロリー 長野県

みそ パセリ オレンジ 大根 北海道　青森県

豚肉　卵 牛乳 にんじん きゅうり　もやし うどん 大豆油 玉ねぎ 北海道　兵庫県

いか 江戸菜 ねぎ　にんにく　生姜 でん粉 サラダ油 チンゲンサイ 千葉県　茨城県

大豆 砂糖 ごま油 トマト 八街市　佐倉市

みそ レモンソーダゼリー ごま なす 四街道市

鶏肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　キャベツ 米　麦 サラダ油 にら 千葉県　茨城県

ツナ スキムミルク 小松菜 マッシュルーム じゃが芋 マーガリン にんじん 北海道

ベーコン さやいんげん グリンピース 米粉 生クリーム ねぎ 千葉県　茨城県

白いんげん豆 バジル コーン　梨 砂糖 白菜 長野県

豚肉 牛乳 にんじん もやし　たけのこ 米　麦 サラダ油 ピーマン 千葉県　茨城県

鶏肉 スキムミルク 江戸菜 なす　ねぎ　干し椎茸 小麦粉 ごま油 ほうれん草 千葉県　茨城県他

豆腐 玉ねぎ　にんにく　生姜 でん粉 ごま もやし 栃木県

大豆　みそ みかん　パイン 砂糖 生クリーム レタス 長野県

鶏肉 牛乳 にんじん ねぎ　もやし 米　麦 大豆油 れんこん 佐倉市

卵 江戸菜 干し椎茸　生姜 小麦粉 えのき茸 長野県

あじ　みそ 小松菜 つぼ漬け　レモン 砂糖 マッシュルーム 千葉県　茨城県

かつお節 りんごゼリー オレンジ オーストラリア　アメリカ

豚肉 牛乳 にんじん ねぎ　キムチ 米　麦　トック 大豆油 梨（豊水） 千葉県

豚レバー わかめ 江戸菜 えのき茸　生姜 じゃが芋 ごま油 バナナ フィリピン

鶏肉 チンゲンサイ でん粉　砂糖

豆腐 にら 牛乳プリン

豚肉　鶏肉　大豆 牛乳 にんじん 玉ねぎ　コーン パン サラダ油

豆腐　ベーコン スキムミルク ブロッコリー じゃが芋 マーガリン

あさり　ハム トマト 小麦粉 生クリーム

白いんげん豆 パセリ 砂糖

牛肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　レタス 米　麦 サラダ油

鶏肉 スキムミルク 小松菜 大根　ねぎ　枝豆 里芋　砂糖 マヨネーズ

豆腐 トマト 干し椎茸 小麦粉

油揚げ にんにく　生姜 小豆

豚肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　キャベツ 中華めん 大豆油

ハム　 ひじき 江戸菜 もやし　白菜　 春雨　小麦粉 サラダ油

ねぎ　生姜 でん粉　砂糖 ごま

干し椎茸 クリーム大福

豚肉　鶏肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　キャベツ 米　 大豆油

大豆　油揚げ スキムミルク ほうれん草 大根　えのき茸 里芋 サラダ油

豆腐　うずら卵 のり 小松菜 ねぎ　干し椎茸 白玉もち ごま

卵　かまぼこ 小麦粉

鶏肉　しいら　ハム 牛乳 にんじん 玉ねぎ　キャベツ 米　麦 大豆油

ベーコン　大豆　ツナ トマト きゅうり　セロリー マカロニ サラダ油

ひよこ豆　レンズ豆 さやいんげん グリンピース　にんにく でん粉 マーガリン

白いんげん豆 バジル コーン　レモン　パイン 砂糖

鶏肉 牛乳 にんじん もやし　大根 米 大豆油

油揚げ 子持ちししゃも ほうれん草 ねぎ　干し椎茸 じゃが芋 ごま油

豆腐 ヨーグルト でん粉 ごま

大豆 砂糖

牛肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　もやし 米　砂糖 サラダ油

白いんげん豆 わかめ 小松菜 グリンピース　 じゃが芋 ごま油

大豆 スキムミルク パセリ にんにく　 春雨　 ごま

小麦粉 生クリーム

＊材料・その他の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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栄養基準量 産地情報

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる

エネルギー
(kcal)

食塩相当量
(g)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

★９月の給食目標★

食後の
休養をとろう！

四街道市立旭中学校

1
(火) 始業式

2
(水) 定期テスト(1日目)：テスト後、下校となります。給食はありません。

3

定期テスト（2日目）：給食があります。
816 2.7

ガーリック
フランス

ブロッコリーとチキンサラダ
ポークビーンズ
冷凍みかん

(木)
33.1 32.0

4 豚キムチ丼
(麦ご飯)

豚キムチ丼の具
チョレギサラダ
中華風コーンスープ
ヨーグルト

881 3.4

(金)
36.7 27.9

7 からっと
ご飯

のりマヨネーズ和え
炒め野菜のみそ汁
マスカットゼリー

869 3.3

(月)
29.1 26.2

8
夏野菜ドライ
カレーライス

(麦ご飯)

夏野菜ドライカレー
福神漬け
ヨーグルトサラダ

887 3.2

(火)
31.1 21.5

9 ご飯

魚(ほき)のみそマヨネーズ焼き
切干大根のごま和え
肉じゃが
オレンジ

839 3.1

(水)
34.3 23.4

10 ビビンめん
(冷やしうどん)

いかのチリソースかけ
ビビンめんの具
レモンソーダゼリー

790 3.4

(木)
35.5 28.1

11 チキン
ライス

イタリアンサラダ
米粉のクリームシチュー
梨

808 2.6

(金)
31.7 24.9

14 麦ご飯

ポークしゅうまい
もやしのナムル
マーボーなす豆腐
杏仁風ゼリー(みかんとパイン入り)

900 2.9

(月)
33.3 31.8

15 鶏飯
(麦ご飯)

あじみそ揚げ玉フライ
おかか和え
鶏飯の具入りスープ　つぼ漬け
りんごゼリー

807 3.7

(火)
35.1 19.6

35.6

16 キムチ
チャーハン

レバーとじゃが芋の甘辛和え
トックスープ
ひとくち牛乳プリン

835 3.3

(水)
31.5 25.3

21
(月) 敬老の日

22
(火) 国民の休日
23
(水) 秋分の日

18
(金)

シシリアン
ライス
(麦ご飯)

　 シシリアンライスの具
(肉炒め・レタス＆トマト・マヨネーズ)

うったち汁
和風ミルクかん

873 2.7

35.5 27.2

　市場での食材調達が納入当日のた
め、上記の産地は最新の出荷状況お
よび過去の取引実績を考慮した予定
される産地となります。また、出荷
制限や出荷禁止となった食材が市場
に出回ることはありません。

17 ハンバーガー
(横割丸パン)

ハンバーグトマトソースかけ
ブロッコリーサラダ
あさりのチャウダー

884 3.7

(木)
36.4

学校給食摂取基準
(12～14歳の場合）

(木)
28.7 35.1 エネルギー 830kcal

24 ソース
焼きそば

春巻き
ごまドレッシング和え
クリーム大福

837 3.7

たんぱく質
給食による

摂取エネルギー
全体の13～20％

(金)
35.3 25.1 脂質

給食による
摂取エネルギー

全体の20～30％

25 里芋ご飯
手作り月見メンチカツ
磯香和え
お月見白玉汁

834 3.5

食塩相当量 2.5g未満

(月)
39.8 28.6 1か月の平均

28 カレー
ピラフ

魚(しいら)のレモンソースかけ
いろどりサラダ
ミネストローネ
冷凍パイン

870 4.0

エネルギー 847kcal

(火)
33.0 23.8 たんぱく質 33.4g 15.8%

29 ご飯

子持ちししゃもの南蛮漬け
ごま和え
けんちん汁
ヨーグルト

806 2.7

脂質 26.9g 28.6%

(水)
28.9 22.8 食塩相当量 3.2g

30
ハヤシ
ライス

(パセリライス)

ハヤシシチュー
わかめサラダ
カフェオレゼリー

867 3.1

令和８年９月予定献立表

全国おいしいもの巡り～佐賀県～

新学期が始まりました。夏の疲れを早くとるためにも、バランスのよい食事を心がけ、

夜は早めに休んで睡眠をしっかりとるようにしましょう。生活リズムをととのえるために、

「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけて、規則正しい生活習慣を身につけましょう。

また、７月に旭中学校で実施した「朝ごはんアンケート」では、朝ごはんを「毎日必ず

食べる」と答えた人は、全校の78.6％でした。全国平均（令和８年度全国学力・学習

状況調査の朝ごはんアンケート結果）が７８．4％であり、全国平均とほぼ同じ割合でした。

朝ごはんを食べることで、からだ全体が活性化され、集中力や記憶力が高まり、学力

アップにつながります。毎日元気に過ごすために、朝ごはんを必ず食べましょう。

朝ごはんと学力の関係
朝ごはんを全く食べないと答えた子どもよりも、毎日食べると答えた
子どもの方が、学力テストの正答率が高くなっています。(全国学力・
学習状況調査結果より）
午前中から授業にしっかり取り組めるようにするためには、毎日必ず
朝ごはんを食べて、エネルギーや栄養素を補給し、脳や体を目覚め
させてから登校することが大切です。
朝ごはんをほとんど食べない人は、牛乳を飲む、果物を食べる等、
できることから始めましょう。主食だけ食べている人は、肉や魚、卵や
野菜のおかずを追加して、少しずつステップアップしていきましょう。

十五夜献立

みそ汁：クラスに1個

型抜きにんじん入り

9月の給食は、

３日（木）からです。
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