
 

 

 

 

 

 

 朝晩と少し冷える気候になってきました。市内では、コロナウイル

ス感染症が流行しています。気温差に気を付けて、換気や手洗いう

がいなど、早めに予防していきましょう。 

 

 

 

 

気温差が激しい今の季節。体調を崩さないために、以下のことを

意識して過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先月実施した、身体測定の記録が記入されています。確認していただき、押印後、 

１０月１０日（金）までに提出をお願い致します。 

令和７年１０月１日 

千 代田 中 保 健室 

１０月の保健目標 目を大切にしよう 

上着で温度調節をする 十分な睡眠をとる バランスの良い食事をする 

保護者の方へ～健康の記録を配付しました～ 


