
 

 

 

 

 

 

 

 

 長い夏休みが終わり、２学期がスタートしました。酷暑と呼ばれる程の暑い日が続いていまし

たが、楽しい思い出は作れましたか？気持ちを切り替えて、早寝・早起き・朝ご飯の３つを意識

して、心も身体も元気に過ごせるようにしましょう。 

 

 

救急車を呼んで！と言われたら・・・ 

 

救急要請マニュアル 
 

一般的にはこんなことを聞かれます。イメージしてみましょう。 

 

  

長期休み明けは、心の不調が出やすいです。悩みは１人で抱え込まず、信頼できる大人に相

談してみてください。その気持ちを受け止め、寄り添ってくれる人が必ずいるということを覚え

ておいてくださいね。また、下記のサイトも参考にしてみてください。 

 

 ☆こころもメンテしよう （厚生労働省） 

 https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/ 

 

 

 

 

～２回目の身体測定を行います～ 

日時：９月５日（金） １校時～３校時     場所：南棟校舎２階多目的室 

服装：半袖体操服・ハーフパンツ（忘れずに！） 

※髪が長い人は、低い位置で結ぶようにしましょう 

 

令和７年９月 １日 

千 代田 中 保 健室 

９月の保健目標 けがを予防しよう 

 

https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/

