
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 過ごしやすい気候が続いていますが、６月は梅雨に入ります。ジメジメとした空気で、元気

が出ない…なんてこともあるかもしれません。服装や水分補給等、自分で体調管理をしっか

りして、毎日健康に過ごせるようにしましょう。 

 【給食後の歯みがきをできるだけ行いましょう！】 

 食後に歯みがきをすることは、むし歯の原因となる食後の糖分や酸を除去

して、むし歯予防・歯肉炎予防のためにも大切なことです。歯と歯の間に残

っている食べかすを放置すると、歯垢（プラーク）となり、むし歯や歯肉炎を

引き起こす可能性があるため、食事の後は、毎回歯みがきを実施するのが

理想と言われています。 

 ６月の保健委員会の取り組みとして、クラスでの呼びかけも行いますので、歯みがきセットを

持参して、食後の歯みがき習慣を身につけていきましょう。 

６月６日（金） １３：２０～ 内科健診 ３年生（中尾Dr.） 

６月１１日（水） １３：２０～ 内科健診 １年生（野田Dr.） 

６月１２日（木）  尿検査二次（２回目） 対象生徒 

６月１３日（金） １３：２０～ 心電図検査 １年生 

６月２４日（火） １３：３０～ 耳鼻科健診 １年生（島田Dr.） 

６月２５日（水） １３：２０～ 内科健診 ２年生４・５組（平Dr.） 
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６月の保健目標 

歯を大切にしよう/梅雨時を健康に過ごそう 


