
○運動器検診動画 

「知ってほしい！運動器検診 

～学校医からのメッセージ～」 

 

 

 

 

 

  

 

 

 気温も少しずつ高くなり、過ごしやすい季節になってきました。少しすると、４連休になります。

新年度で、心も身体も疲れていることと思います。５月には体育祭もあるので、連休でしっかり

心身の疲れがとれると良いですね。 

 

【五月病】という言葉があるように、５月は疲れが出やすい時

期です。このような症状に、当てはまることはありませんか・・・？ 

 

□ 気分が沈む □ イライラする □ 友達と会いたくない 

□ 布団から出たくない □ 頭・お腹が痛い  

□ 不安や緊張を感じる □ 疲れがとれない □ 食欲がない 

 

 自分でも気づかないうちに、ストレスがたまっているかもしれません。ストレスの解消法は人

それぞれです。自分に合った解消法をみつけて、リフレッシュをしましょう。 

 

 

 

 

 

５月１日（木） ９：００～ 歯科検診 １年生（菊池Dr.） 

５月９日（金） ９：００～ 歯科検診 ３年生（多田Dr.） 

５月１３日（火） １３：３０～ 内科健診 ２年生３クラス（平Dr.） 

５月１５日（木） 尿検査一次（２回目） １回目未提出者 

５月２０日（火） 

１１：３０～１２：３０ 

１３：３０～１５：００ 

３Dスコリオ検診 １年生 

５月２９日（木） ９：００～ 歯科検診 ２年生（龍方Dr.） 

５月３０日（金） 

１３：３０～ 

尿検査二次（１回目） 対象者のみ 

眼科検診 １年生（芦澤Dr.） 

 

～保護者の方へ～ 

 千葉県医師会より、健診に関する動画を視聴するように依頼がありました。本校でも、内科健

診実施の際には、男女別・衝立で受診者を仕切る等、プライバシーの保護に努めております。 

 動画は、健診方法の流れ等がまとまった内容となっております。生徒及び保護者の皆様に健

診の大切さを理解してもらうために、視聴していただきますようご理解・ご協力をお願い致し

ます。 

 

令和７年５月 １日 

千 代田 中 保 健室 

５月の保健目標 

姿勢を正しくしよう/規則正しい生活をしよう 

○小学生（高学年）、中学生、 

高校生用内科健診動画 

「知ってほしい！ 

学校健診～学校医からのメッセージ～」 


