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＜一生懸命毎日走ることが大事なマラソン＞
いつしようけんめいまいにちはし だ い じ

１１月７日（金）からマラソンがスタートしました。速い先生を追いかけながら走ってい
な の か きん はや せんせい お はし

る高学年がいました。「お腹痛い」「気持ち悪い」といいながらも、最後までがんばって走
こうがくねん お な か いた き も わる さ い ご はし

っていた子には「今日は初日だからそうなったかもしれないけれど、それだけ一生懸命走っ
こ き よ う しよにち いつしようけんめいはし

たってことだね。がんばったね。」と言いました。終わった後、「今日は３周だった。最後
い お あと き よ う しゆう さ い ご

の日には４周走りたい。」と話した４年生がいたので、「がんばれ！４周いけたら教えて
ひ しゆうはし はな ねんせい しゆう おし

ね」と話しました。
はな

吉岡小のマラソンは順位に関係なく、自分の走れる距離を伸ばすために２８日まで走るの
よしおかしよう じゆんい かんけい じ ぶ ん はし き よ り の にち はし

です。だから、この４年生のように目標をもつこと、そして毎日休まず走ること、そうすれ
ねんせい もくひよう まいにちやす はし

ば「健康な体」「何事にも負けずにがんばれる気持ち」「走力」が身につきます。走らない
けんこう からだ なにごと ま き も そうりよく み はし

人と毎日走る人では、こんなに力の差がついてしまうのです。さあ、あなたはどうする？
ひと まいにちはし ひと ちから さ

何事も「一生懸命続けること」がとても大切なことなのです。
なにごと いつしようけんめいつづ たいせつ

先生に負けるな！追いつけ！ 毎日自分が走れる距離を少しずつ伸ばしていこう！
せんせい ま お まいにちじ ぶ ん はし き よ り すこ の

＜～やればいつかかならずできる～「やったらできたよ」を教えてね＞
おし

〇こわがらずに思い切って跳び込んだら、大縄で連続跳びができた。（３年）
おも き と こ おおなわ れんぞく と ねん

〇運動会で「大玉」を全力でがんばれた。（５年）
うんどうかい おおだま ぜんりよく ねん


