
 

 

  秋
あき

になり、朝
あさ

と夜
よる

はずいぶん冷
ひ

えこむようになりましたね。そんな秋
あき

は、おいしい食
た

べ物
もの

がたくさんある季節
き せ つ

です。

みなさんは毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

をしっかり食
た

べていますか？食
た

べ物
もの

には、体
からだ

をつくったり、活動
かつどう

するためのエネルギーにな

ったり、病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

ったりする大切
たいせつ

なはたらきがあります。今月
こんげつ

は「食
た

べ物
もの

と健康
けんこう

」について考
かんが

えてみましょう。 

 
 
 

「朝
あさ

ごはん」ってすごいぞ！  朝
あさ

ごはんは体
からだ

と心
こころ

にとって、とても大切
たいせつ

です 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◎朝
あさ

ごはんを食
た

べないとどうなるの？ 

  朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、体
からだ

や脳
のう

を動
うご

かすエネルギーが不足
ふ そ く

し、ぼんやりし

たり、気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったりすることがあります。寒
さむ

くなってくるこれからの

季節
き せ つ

は、病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

づくりのためにも、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べること

が大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけま

しょう。 

 

１１月
がつ

８
よう

日
か

は 

 
 

 

ほけんだより １１月
が つ

 

   令和
れ い わ

８年
ね ん

１０月
が つ

３０日
に ち

  

吉岡
よ し お か

小学校
し ょ う が っ こ う

 ほけんしつ 

～１１月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

～ 食
た

べ物
もの

と健康
けんこう

について考
かんが

えよう！ 

朝
あさ

ごはんで午前中
ごぜんちゅう

の 

エネルギーチャージ！ 

朝
あさ

ごはんで脳
のう

を目覚
め ざ

めさせ 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

アップ！ 

朝
あさ

ごはんで 

おなかの調子
ちょうし

がととのう！ 

 

マラソン練習
れんしゅう

も始
はじ

まります！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて 

体力
たいりょく

をつけよう！ 

 

い い 歯
は

 の 日
ひ

 

保護者の皆様へ  ＜給食後の歯みがきについて＞ 

口腔衛生への意識向上と、歯みがき習慣の定着を図ることを目的として、11月に各学年 1週間、給食後に歯みがきを実施します。ご

家庭で ①歯ブラシ ②歯ブラシ保管用のケースまたは袋 ③コップ（必要なお子さんのみ）のご用意をお願いします。（歯みがき粉は使

用しません。）なお、この期間以外でも給食後の歯みがきを希望するお子さんは、これまで通り行うことができます。その際は、歯ブラ

シ等を週末に持ち帰り、清潔に管理していただきますようにお願いします。 

 

11月
がつ

8
よう

日
か

は、ごろ合
あ

わせから「いい歯
は

の日
ひ

」といわれています。歯
は

は、おいしく食
た

べたり、家族
かぞく

や友
とも

だちと楽
たの

しくお

話
はなし

したり、すてきな笑顔
えがお

をつくったり、たくさんのはたらきがあります。このきかいに歯
は

みがきや、歯
は

の健康
けんこう

について

考
かんが

え、一 生
いっしょう

使
つか

う歯
は

を大切
たいせつ

にしていきましょう！ 

みがき残
のこ

しはないかな？ ここに注意
ちゅうい

しよう！ 

 
  

 

 

抜
ぬ

けた歯
は

の間
あいだ

 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

でこぼこの歯
は

 おく歯
ば

のみぞ 

前歯
ま え ば

のうらがわ 


