
 

 

 

 

6月
がつ

は雨
あめ

がたくさん降
ふ

る「梅雨
つ ゆ

」の季節
き せ つ

です。天気
て ん き

が悪
わる

い日
ひ

が増
ふ

えるので外
そと

で遊
あそ

べる日
ひ

も減
へ

ってしまいますが、教室
きょうしつ

でも楽
たの

しめる

遊
あそ

びを考
かんが

え、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

を楽
たの

しく乗
の

り切
き

りましょう。教室
きょうしつ

や、

ろうかでのケガも注意
ちゅうい

です。 

また水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

も始
はじ

まりました。水泳
すいえい

はいつも以上
いじょう

に体
からだ

のエ

ネルギーをたくさん使
つか

います。いつもより早
はや

めにねること、朝
あさ

ご

はんをしっかり食
た

べてくることを心
こころ

がけてくださいね。 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

１日
ついたち

（月
げつ

） 対象者
たいしょうしゃ

 尿
にょう

検査
けんさ

2次
じ

 2回目
かいめ

 

３日
みっか

（水
すい

） １～３年生
ねんせい

 歯科
し か

検診
けんしん

 

５日
いつか

（金
きん

） 5年生
ねんせい

 ３D スコリオ検査
けんさ

 

16日
にち

（火
か

） 1年生
ねんせい

 心電図
しんでんず

検査
けんさ

 

 

ほけんだより ６月
が つ

 
 令和

れ い わ

８年
ね ん

５月
が つ

２９日
に ち

  

吉岡
よ し お か

小学校
し ょ う が っ こ う

 ほけんしつ 

 

保護者の皆様へ 〈熱中症対策について〉 

５月より気温が上昇し、熱中症リスクが高まる時期となりました。熱中症予防のためご家庭でもご協力お願いいたします。 

□登校前に体調をご確認ください。普段と違う様子がある場合は 

無理をせずご家庭で様子をみてください。 

□こまめな水分補給のため、必ず水筒を持たせてください。 

水・お茶のほか、スポーツドリンクも可とします。 

水筒は毎日よく洗い、衛生管理をお願いします。 

□登下校時、帽子を着用するようにお願いします。 

□十分な睡眠をとること・朝食を食べるなど、規則正しい生活を 

送ることができるよう声かけをお願いします。 

□通気性のよい服装、汗拭きタオル等の準備をお願いします。 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

を 健康
けんこう

にすごそう！ 

天気
て ん き

が悪
わる

い日
ひ

 

と感
かん

じることは 

ありませんか？ 

なんだか頭
あたま

が 

ズキズキ痛
いた

いな… 

朝
あさ

、体
からだ

がだるくて 

起
お

きられないな… 

じつは、天気
て ん き

が原因
げんいん

で 

体調
たいちょう

が悪
わる

くなることがあります。 

それを『気象病
きしょうびょう

』といいます。 

雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなる梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、要注意
ようちゅうい

！ 

◆天気
て ん き

と 体
からだ

の 関係
かんけい

って？ 

 

◆雨
あめ

の日
ひ

の『だるだる』『ズキズキ』をやっつけよう！ 

わたしたちのまわりには、「空気
く う き

の力
ちから

（気圧
き あ つ

）」があ

ります。天気
て ん き

が悪
わる

くなると、この空気
く う き

の力
ちから

が急
きゅう

に変
か

わります。 
 

その変化
へ ん か

をいち早
はや

くキャッチするのが『耳
みみ

のおく』。 

耳
みみ

のおくにあるセンサーが、急
きゅう

な変化
へ ん か

にビックリし

て、あわてて脳
のう

に指令
し れ い

を出
だ

すため、体
からだ

をコントロー

ルしている自律
じ り つ

神経
しんけい

もパニックに。その結果
け っ か

、頭痛
ず つ う

・

めまい・だるさなどの体
からだ

の不調
ふちょう

がでてきます。 

 気圧
き あ つ

が変化
へ ん か

 

①耳
みみ

のくるくるマッサージ 

「なんだかだるいな…」と思
おも

う時
とき

にやってみましょう。 

耳
みみ

をつまんで 

くるくる回
まわ

す 

上
うえ

、下
した

、横
よこ

に 

ひっぱる 

やさしく、気持
き も

ちいいなと 

感
かん

じる強
つよ

さで 

やってみましょう。 

耳
みみ

を温
あたた

めるのも Good！ 

②朝
あさ

、光
ひかり

をしっかりあびる 

 雨
あめ

やくもりの日
ひ

でも、外
そと

の光
ひかり

をあびる、部屋
へ や

の電気
で ん き

 

をつけることで、自律
じ り つ

神経
しんけい

のバランスが整
ととの

います。 

③事前
じ ぜ ん

に「心
こころ

がまえ」をしておく 

 気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

や体調
たいちょう

がくずれやすい日
ひ

を教
おし

えてくれる 

 アプリもおすすめです。事前
じ ぜ ん

に体調
たいちょう

が悪
わる

くなるかもと 

わかっていれば、意識
い し き

をしてゆっくりすごすことができますね。 

 

耳
みみ

のおくが 

変化
へ ん か

をキャッチ 

自律
じ り つ

神経
しんけい

が 

パニックになり 

  体
からだ

の調子
ちょうし

も不安定
ふあんてい

に 

★学校では、以下の通り対応・指導していきます 
 

・朝および活動前の健康観察と疲労状況の把握を行います。 

・直射日光下では、長時間の活動をしません。 

・外で活動するときは、必ず帽子を着用します。 

・水分補給と休憩を適宜行います。 

・暑さ指数が「厳重警戒」の時は激しい運動を中止、 

「危険」の時は体育や外遊びを中止します。 


