
 

 

 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

がはじまって 1 か月
げつ

がたちました。保健室
ほけんしつ

までみなさんの元気
げ ん き

な声
こえ

が聞
き

こえてくるのでとてもうれ

しく思
おも

っています。ですが、新
あたら

しいかんきょうでは気
き

づかないうちに体
からだ

と心
こころ

がつかれてしまうこともありま

す。4月
がつ

は頭
あたま

がいたい、気持
き も

ちが悪
わる

いなど体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

に来
く

る子
こ

が多
おお

くいました。ゴールデンウイークでリ

フレッシュしつつ、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

1 日
ついたち

（金
きん

） 全学年
ぜんがくねん

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

11日
にち

（月
げつ

） 対象者
たいしょうしゃ

 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

 2回目
か い め

 

19日
にち

（火
か

） 対象者
たいしょうしゃ

 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 １回目
か い め

 

25日
にち

（月
げつ

） 4～6年生
ねんせい

 
内科
な い か

検診
けんしん

 
28日

にち

（木
もく

） 1～3年生
ねんせい

 

 

 

  

 

きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう！ 
 

    

 

 保護者の皆様へ  健康診断の結果について 

学校で行われる健康診断は、病気を診断するものではなく、病気の疑いを見つけるスクリーニング検査です。 

検診の結果、医療機関へ受診が必要なお子さま、経過観察が必要なお子さまにお知らせをお渡しします。 

お知らせが届いたら、なるべく早く医療機関で指導や治療を受けることをお勧めします。 

 

知
し

ってほしい！ 

運動器
う ん ど う き

健
けん

診
しん

 

～学校医
が っ こ う い

からの 

メッセージ～ 

 

内科
な い か

検診
けんしん

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

の受
う

け方
かた

について千葉県
ち ば け ん

医師会
い し か い

が

動画
ど う が

を作成
さくせい

しました。検診前
けんしんまえ

におうちの人
ひ と

と一緒
いっしょ

に見
み

てく

ださいね。 

知
し

ってほしい！学校
がっこう

健
けん

診
しん

 

～学校医
が っ こ う い

からのメッセージ～ 

 

   令和
れ い わ

８年
ね ん

４月
が つ

３０日
に ち

  

吉岡
よ し お か

小学校
し ょ う が っ こ う

 ほけんしつ ほけんだより  ５月
が つ

 

【低
てい

・中学年
ちゅうがくねん

】 【高学年
こうがくねん

】 

毎日
まいにち

の元気
げ ん き

のもとは、「早
はや

ね」「早
はや

おき」「朝
あさ

ごはん」。 

体
からだ

の健康
けんこう

のためには、ルーティーンをくずさないこ

とが大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

続
つづ

けて、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

リズム

を身
み

につけましょう！ 

ねむくなくても、毎日
まいにち

同
おな

じ

時間
じ か ん

にふとんに入
はい

ることが

ポイント。 

おきる時間
じ か ん

も毎日
まいにち

同
おな

じ。

太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびるとすっき

り目
め

が覚
さ

めますよ！ 

午前中
ごぜんちゅう

の勉強
べんきょう

・運動
うんどう

のため

に朝
あさ

ごはんはかかせませ

ん。 

食
しょく

よくがわかなくても、何
なに

か少
すこ

しでも口
くち

に入
い

れましょ

う。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、おな

かも目
め

ざめて、うんちタイ

ムのチャンス！ 

毎朝
まいあさ

トイレにすわって、朝
あさ

うんちの 習
しゅう

かんをつけま

しょう。 

たくさん 体
からだ

を動
うご

かすと、

体力
たいりょく

がついて強
つよ

い体
からだ

がつ

くれます。天気
て ん き

がいい日
ひ

の

休
やす

み時間
じ か ん

は外
そと

で遊
あそ

びましょ

う。 

★学校
がっこう

になれてきたときに気
き

をつけてほしいこと… 

 
に注意

ちゅうい

 け が  に注意
ちゅうい

 
こ こ ろ 

◎ろうかは歩
ある

きます 

◎かいだんは、１だんずつおります 

◎けがをするような 

 あぶない遊
あそ

びはしません 

◎自分
じ ぶ ん

が言
い

われていやなことばは 

 ともだちにも言
い

いません 

◎つかれたときは休
やす

むこともたいせつ 

◎なやみがあるときはそうだんしましょう 


