
 

 

いよいよ、今年度
こ ん ね ん ど

もあと 1 か月
げつ

となりました。これまでたくさん勉強
べんきょう

して、運動
うんどう

して、

楽
たの

しんで、笑
わら

って、悩
なや

んで・・・いろんな経験
けいけん

や学
まな

びがあったと思
おも

います。4月
がつ

から 6年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

へ、1～5年生
ねんせい

は新
あたら

しい学年
がくねん

に上
あ

がります。これまでの経験
けいけん

を次
つぎ

に活
い

かしてさ

らに成長
せいちょう

していくために、しっかりこの一年
いちねん

をふりかえり、まとめをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
男子
だ ん し
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じ ょ し

 

4月
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1月
がつ

 差
さ

 4月
がつ

 
 

1月
がつ

 差
さ

 

１年
ねん

生
せい

 115.8 ㎝ → 121.2 ㎝ 5.4 ㎝ 111.5 ㎝ → 117.2 ㎝ 5.7 ㎝ 

２年
ねん

生
せい

 123.4 ㎝ → 127.6 ㎝ 4.2 ㎝ 124.1 ㎝ → 128.6 ㎝ 4.5 ㎝ 

３年
ねん

生
せい

 128.0 ㎝ → 132.0 ㎝ 4.0 ㎝ 130.6 ㎝ → 135.2 ㎝ 4.7 ㎝ 

４年
ねん

生
せい

 133.5 ㎝ → 137.4 ㎝ 3.9 ㎝ 134.9 ㎝ → 139.8 ㎝ 5.0 ㎝ 

５年
ねん

生
せい

 138.5 ㎝ → 142.6 ㎝ 4.2 ㎝ 138.1 ㎝ → 143.2 ㎝ 5.1 ㎝ 

６年
ねん

生
せい

 146.2 ㎝ → 150.9 ㎝ 4.7 ㎝ 147.1 ㎝ → 150.0 ㎝ 3.0 ㎝ 

 

 

ほけんだより ３月
が つ

 
   令和

れ い わ

８年
ね ん

２月
が つ

27日
に ち

  

吉岡
よ し お か

小学校
し ょ う が っ こ う

 ほけんしつ 

～３月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

～ 一年間
いちねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえろう 

吉岡
よしおか

小
しょう

の 成長
せいちょう

の記録
き ろ く

 
学年
がくねん

ごとの身長
しんちょう

の平均
へいきん

の変化
へ ん か

です。 

みなさんよく成長
せいちょう

しましたね。 これからも 

よりよく成長
せいちょう

するために… 

① バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとること 

② すいみんをしっかりとること 

が大切
たいせつ

です。 

 

一年間
いちねんかん

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができていま

したか？ 

成長
せいちょう

のスピードは人
ひと

それぞれなの

で、誰
だれ

かと比
くら

べる必要
ひつよう

はありませ

ん。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の成長
せいちょう

のために生活
せいかつ

を見直
み な お

してみてくださいね。 

３月
がつ

３日
み っ か

は・・・ 耳
みみ ひ

耳
みみ

を大切
たいせつ

にするために 

気
き

をつけること 

３月
がつ

3 日
み っ か

は「耳
みみ

の日
ひ

」です。３の数字
す う じ

が耳
みみ

に似
に

ていること、み（３）

み（３）の語呂
ご ろ

合
あ

わせから「耳
みみ

の日
ひ

」とされています。 

耳
みみ

には、音
おと

を聞
き

いたり、体
からだ

のバランスを保
たも

つ働
はたら

きがあります。 
～音

おと

がきこえるしくみ～ 

 

   

頭
あたま

、顔
かお

を 

たたかない 

とくに耳
みみ

の近
ちか

くをたたくと、 

「こまく」がやぶれてしまい、

脳
のう

に音
おと

が伝
つた

わらなくなってしま

います。 

音
おと

の大
おお

きさに 

注意
ちゅうい

 

耳元
みみもと

で大
おお

きな声
こえ

を出
だ

すと 

「こまく」がやぶれてしまいます。 

イヤホンやヘッドホンでも大
おお

きな音
おと

で聞
き

き続
つづ

けると音
おと

の聞
き

こえが悪
わる

くな

ります。 

鼻
はな

をかむときは、 

    片方
かたほう

ずつ 

鼻
はな

と耳
みみ

はつながっています。 

強
つよ

い力
ちから

で鼻
はな

をかむと、耳
みみ

が痛
いた

くな

ったり、中耳炎
ちゅうじえん

という耳
みみ

の病気
びょうき

にな

ってしまうことがあります。 

ゆっくり、片方
かたほう

ずつかみましょう。 

耳
みみ

そうじは 

 やさしい力
ちから

で 

耳
みみ

あかは自然
し ぜ ん

と外
そと

に出
で

てくることが 

ほとんどです。そのため耳
みみ

そうじは

1 か月
げつ

に 1回
かい

程度
て い ど

にして、めんぼう

や耳
みみ

かきを奥
おく

に入
い

れすぎないように

気
き

をつけましょう。 


