
 

 

 

 
 

新
あたら

しい学年
がくねん

がはじまって 1 か月
げつ

がたちました。この１か月
げつ

、「学校
がっこう

楽
たの

しいです！」と話
はな

してくれる子
こ

がたくさん

いて、うれしいきもちになりました。ですが、新
あたら

しいかんきょうでは気
き

づかないうちに体
からだ

と心
こころ

がつかれてしまう

こともあります。毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごすためには、早
はや

ね早
はや

おき、バランスの取
と

れた食事
しょくじ

をとること、運動
うんどう

をすること、

つかれたときは休
やす

むなど、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

が大切
たいせつ

です。これからゴールデンウィークがはじまりますが、体
からだ

と

心
こころ

をリフレッシュさせつつ、お休
やす

みの間
あいだ

も生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないようにすごしてくださいね。 
 

 ５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 ７日
にち

（水
すい

）眼科
が ん か

検診
けんしん

 １～6年生
ねんせい

 

 ８日
よ う か

（木
もく

）歯科
し か

検診
けんしん

 ４～６年生
ねんせい

（１～３年生
ねんせい

は６月
がつ

におこないます） 

１４日
にち

（水
すい

）尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

 ２回目
か い め

 

１５日
にち

（木
もく

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ４年生
ねんせい

 

２６日
にち

（月
げつ

）脊柱
せきちゅう

そくわん症
しょう

検診
けんしん

（スコリオ検診
けんしん

）５年生
ねんせい

 ※背骨
せ ぼ ね

の検査
け ん さ

です。 

      内科
な い か

検診
けんしん

 ４～６年生
ねんせい

 

２７日
にち

（火
か

）尿
にょう

検査
け ん さ

二
に

次
じ

 １回目
か い め

 

２９日
にち

（木
もく

）内科
な い か

検診
けんしん

 １～３年生
ねんせい

 

 

 

  内科
な い か

検診
けんしん

で なにがわかるの？ 
 

 

 

 

 

 

 
 

  

ほけんだより  ５月 
令和７年４月３０日 

吉岡小学校 保健室 

 保護者の皆様へ 

◆学校で行われる健康診断はあくまでスクリーニング（集団の中からふるいわけていくこと）であり、病気の疑いの有無を

見つけるものです。異常の疑いのお知らせが届いたら、なるべく早く医療機関で指導や治療を受けることをお勧めします。 

◆６月４日（水）に１年生対象の心電図検査があります。他学年の転入等で心電図検査を受けていないお子さんも対象とな

ります。受けていない場合は、担任までお知らせください。 

「知
し

ってほしい！運動器
う ん ど う き

健
けん

診
しん

～学校医
が っ こ う い

からのメッセージ」 

https://youtu.be/WrLv_7nnrlA 

内科
な い か

検診
けんしん

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

の受
う

け方
かた

について

千葉県
ち ば け ん

医師会
い し か い

が動画
ど う が

を作成
さくせい

しました。 

検診前
けんしんまえ

におうちの人
ひ と

と一緒
いっしょ

に見
み

てください。 

「がっこうけんしんってなあに？～が

っこういからのメッセージ～【低
てい

・中
ちゅう

学年用
がくねんよう

】」 

https://youtu.be/vkAZO6phftU 

「知
し

ってほしい！学校
がっこう

健
けん

診
しん

～学校医
が っ こ う い

か

らのメッセージ～【高学年用
こうがくねんよう

】」 

https://youtu.be/yOVFp_rWGqo 

「よろしくおねがいします」 

「ありがとうございました」 

しんさつしてくれる先生
せんせい

へ 

しっかりあいさつをしましょう！ 

皮
ひ

ふのようすをチェック。 

アトピーなどの病気
びょうき

がない

か、栄
えい

よう状態が 

悪
わる

くないか調
しら

べます。 

～ 内科
な い か

検診
けんしん

では運動器
うんどうき

（骨
ほね

・筋肉
きんにく

）のようすも調
しら

べます ～ 

体
からだ

を支
ささ

えたり、動
うご

かしたりするための骨
ほね

・

筋肉
きんにく

などに悪
わる

いところはないか、背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

が

っていないかなどを調
しら

べます。 

ちょうしんきで、心
しん

ぞうの音
おと

や

こきゅうの音
おと

をチェック。 

心
しん

ぞうや肺
はい

がけんこうかどうか

を調
しら

べます。 

胸
むね

の音
おと

、背中
せ な か

の音
おと

をききます。 

https://youtu.be/WrLv_7nnrlA

