
エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

654 ぎゅうにゅう ぎょうざ にんじん しいたけ らーめん あぶら だいこん 四街道市

24.6 ぶたにく だいず たけのこ きゅうり でんぷん さとう さつまいも 四街道市

23.0 みそ もやし　にんにく　しょうが あんにんどうふ

2.9 みかん　もも パイナップル

612 ぎゅうにゅう ウインナー にんじん たまねぎ こめ あぶら トマト 佐倉市

20.3 とりにく ヨーグルト しめじ コーン バター さとう にんじん 八街市

20.6 チ―ズ えだまめ にんにく ゼリー すいか 八街市

2.7 しょうが ブロッコリー

616 ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ きくらげ こめ でんぷん

23.0 とりにく だいず しいたけ しょうが じゃがいも マヨネーズ

19.5 たまご ツナ にんじん きゅうり ごまあぶら ごま

2.6 わかめ キャベツ えのきたけ

685 ぎゅうにゅう あぶらあげ にんじん しいたけ こめ さとう

29.1 とりにく だいず だいこん ごぼう ごま でんぷん

23.1 ぶたももにくとうふ ねぎ キャベツ あぶら こんにゃく

2.6 みそ こまつな あまなつ ごぼう 青森

659 ぎゅうにゅう ベーコン たまねぎ にんじん パン ごま ねぎ 千葉 茨城

22.5 ちりめんじゃこ キャベツ コーン バター マーガリン

27.3 チーズ ミニトマト きゅうり さとう じゃがいも

2.2 ほうれんそう ゆず あぶら こむぎこ

648 ぎゅうにゅう みそ にんじん　もやし　しょうが こめ あぶら

24.5 たまご ぶたにく にんにく たまねぎ さとう ごま にら 栃木

18.8 わかめ ほうれんそう キャベツ とっく でんぷん れんこん 茨城

2.9 だいこん バナナ ごまあぶら はくさい 茨城

617 ぎゅうにゅう いか きりぼしだいこん　ごぼう こめ でんぷん チンゲンサイ 千葉 茨城

25.9 ちくわ とりにく にんじん きゅうり あぶら さとう セロリー 静岡

19.1 あぶらあげ みそ はねぎ キャベツ ごま えだまめ インドネシア

2.3 レモン

644 ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんじん こめ さとう

28.3 ひじき あぶらあげ えだまめ たまねぎ こんにゃく あぶら タイ

20.5 とうふ わかめ しいたけ ねぎ アメリカ

2.3 みそ たけのこ 福岡 熊本

641 ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ しょうが こめ あぶら ほうれんそう 大分

25.5 だいず とうふ にんじん ほうれんそう さとう でんぷん ブロッコリー 中国

18.4 みそ わかめ たけのこ　しいたけ　きゅうり ごまあぶら はるさめ 干しいたけ 大分 宮崎他

2.3 トマト　コーン にら　ねぎ ごま ゼリー しめじ 長野 新潟

624 ぎゅうにゅう あぶらあげ しいたけ ごぼう こめ あぶら えのきだけ 長野 埼玉

32.5 とりにく あじ にんじん ねぎ さとう でんぷん エリンギ 長野 鳥取

18.4 とうふ みそ たまねぎ しょうが ごま マッシュルーム 千葉 茨城他

2.9 かつおぶし キャベツ なめこ しょうが 中国
にんにく 中国
大豆 千葉 北海道
グレープフルーツ イスラエル

オレンジ アメリカ

653 ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん しいたけ こめ あぶら バナナ フィリピン

26.8 ひじき とうふ ねぎ ほうれんそう さとう 米 四街道市

18.0 たまご わかめ キャベツ きゅうり 米粉 佐倉市

2.5 あぶらあげ みそ だいこん たまねぎ 牛乳 千葉

650 ぎゅうにゅう ちくわ ゆかり のり こめ こむぎこ 豚肉 千葉

23.8 あおのり　 ぶたにく ほうれんそう もやし でんぷん あぶら 鶏肉 岩手 青森

18.8 キャベツ にんじん ごま さとう 鶏卵 日本

2.7 たまねぎ しいたけ じゃがいも しらたき イナダ 岩手

607 ぎゅうにゅう チーズ たまねぎ キャベツ パン あぶら いわし 千葉

21.2 ウインナー とりにく ピーマン にんじん さとう ゼリー 鮭 北海道

21.5 コーン　　セロリ　こまつな ペルーいか ペルー

2.4 パセリ　もも　パイナップル さば 長崎

623 ぎゅうにゅう さば にんにく しょうが こめ ごま だし昆布 北海道

24.4 きざみのり とりにく キャベツ ほうれんそう ごまあぶら でんぷん

23.2 だいず わかめ こまつな にんじん さとう

2.3 かんてん とうがん もやし　もも ひじき 大分 愛媛他

653 ぎゅうにゅう とりにく ねぎ しょうが でんぷん ごまあぶら

26.6 たまご みそ にんにく ごぼう こめ あぶら

22.9 わかめ にんじん だいこん さとう マヨネーズ

2.3 えだまめ コーン ごま

600 ぎゅうにゅう あかうお　きりゆず もやし こめ さとう

28.3 みそ かつおぶし こまつな にんじん ごま じゃがいも

14.6 とうふ あぶらあげ ごぼう だいこん

2.1 ヨーグルト しいたけ ねぎ

681 ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ にんじん パン マーガリン

27.6 だいず ツナ しめじ ブロッコリー バター さとう

23.9 コーン トマト あぶら じゃがいも

2.7
669 ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが ほうれんそう こめ でんぷん

25.1 あぶらあげ とうふ にんじん だいこん じゃがいも あぶら

19.2 みそ ごぼう ねぎ ごま こんにゃく

2.0 みしょうかん さとう

614 ぎゅうにゅう チーズ にんじん たまねぎ マカロニ あぶら

21.1 ぶたにく とうにゅう しめじ パセリ さとう ごま

26.0 こまつな キャベツ こめこ

1.7 トマト だいこん

604 ぎゅうにゅう ぶたにく にんにく しょうが こめ あぶら

22.3 とうふ にんじん たけのこ さとう でんぷん

17.8 たまねぎ　ピーマン　ねぎ ごまあぶら ゼリー

2.4 えのきたけ チンゲンサイ

642 ぎゅうにゅう チーズ にんじん たまねぎ こめ じゃがいも

19.3 とりにく ツナ コーン にんにく あぶら こむぎこ

19.7 しょうが きゅうり マーガリン さとう

1.6 だいこん すいか カレールー マヨネーズ
平均値

エネルギー 638kcal
24.8g
16%
20.6g
29%

食塩相当量 2.3g

わかめ（乾燥）
三陸
瀬戸内海

　産地については，市場
での調達が納入日当日の
ため，最新の出荷状況及
び普段からの取引実績を
考慮しての予定です。

　また，出荷制限や出荷
禁止となったものについ
ては，市場に出回りませ

ん。

30日(火)

旭中学校区　統一こんだて
だいこんとツナのサラダ
すいか

12日(金)

ちばけんのおすすめグルメ

たかつの
とりめし

16日(火)

17日(水)

18日(木)

19日(金) ごはん
さばのカレーやき
いそかあえ　とうがんのスープ
ピーチミルクかん

ごはん
ぎせいどうふ
すのもの　たまねぎのみそしる
みずまんじゅう

セルフゆかり
おにぎり

ちくわのいそべあげ
ごまあえ
じゃがいものそぼろに

ピザトースト

22日(月)

てづくりはなシュウマイ
ポテトツナサラダ
ちゅうかわかめスープ

使用食材の
主な産地

あか みどり きいろ

ちや にくや ほねになる からだの ちょうしを ととのえる ねつや ちからになる

四街道市
佐倉市

令和８年６月　四街道市立吉岡小学校

日　付 しゅしょく
ぎゅう
にゅう

おかず・デザート

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

大網白里
栃木

ニュージー
ランド

10日(水) ごはん
とりのてりやき
ひじきのいなかに
とうふのみそしる　かみかみグミ

きゅうり
群馬 埼玉
山梨

8日(月) ビビンバ
トックスープ
バナナ

1日(月)
ジャージャー

めん
あげぎょうざ
フルーツあんにん たまねぎ

八街市
熊本 鹿児島

さといも
千葉 茨城
宮崎

4日(木)
きつね
ごはん

じゃがいも

愛知 群馬
神奈川

しゃりしゃりビーンズ
とんじる　あまなつ

キャベツ

2日(火)
ウインナー

ピラフ

タンドリーチキン
カラフルサラダ
はちみつレモンゼリー

こまつな
八街市
千葉 茨城

3日(水) ごはん

とうもろこし

9日(火) ごはん
いかのレモンあげ
きりぼしだいこんとちくわのサラダ
あすかじる

けんみんのひ

あじととりにくのさんがやき
きゃべつのおかかあえ
なめこじる

15日(月)

5日(金)
セサミ

トースト
クラムチャウダー
じゃこサラダ

グリンピース

もやし

ユーリンチー
こんさいサラダ
ちゅうかたまごスープ

ごはん

ＡＢＣスープ
あじさいポンチ

11日(木) ごはん
マーボーどうふ
ちゅうかサラダ
ぶどうゼリー

23日(火) ごはん
さかなのゆずみそやき
こまつなのおひたし
けんちんじる　ヨーグルト

24日(水)
シュガー
トースト

チンジャオロース
とうふのちゅうかスープ
アセロラゼリー

25日(木) ごはん

26日(金)
ペンネ

アラビアータ
ぶたしゃぶサラダ
こめこのチョコマフィン

脂質
14～21g
20～30%

レバーのごまあえ
たぬきじる
みしょうかん

じばさん
カレー

2g未満

チキンビーンズ
ブロッコリーサラダ

※　米は四街道産の米です。
※　材料の都合により、献立が変更になることがあります。

基準値
650kcal

たんぱく質
21～32g
13～20%

29日(月) ごはん

丈夫な歯で、しっかりかんで食べることは、健康な生活を送るために

とても大切です。

しっかりかんで食べることによって、①消化が良くなる

②肥満を予防する ③脳の働きが良くなる④むし歯を予防する

⑤歯並びがよくなるなどのいいことがたくさんあります。

■□■□■□■□■□■□■□■

こんげつのもくひょう

■□■□■□■□■□■□■□■

６月 よていこんだてひょう

よくかんでたべよう

６月４日から１０日は歯と口の健康週間です
給食では「かみかみこんだて」として、

かみごたえのある料理を出しています。

ぜひ、ご家庭でもかむ回数の増える食品を

積極的に取り入れてください。


