
和良比小の給食をご紹介します！ 

 

９月３日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月４日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月５日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月８日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

麻婆豆腐 

焼売 

春雨サラダ 

オレンジ 

 

 

 

セサミトースト 

牛乳 

ポークビーンズ 

ひじきのマリネ 

 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

鶏肉の黒酢かけ 

小松菜の納豆和え 

塩ちゃんこ汁 

みそかんぷら 

 

 

 

塩ラーメン 

（中華麺） 

牛乳 

春巻 

バンバンジーサラダ 

きなこプリン 

９月 



９月９日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１０日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１１日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１２日（金）★四街道市内統一メニュー★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

なすとトマトのキーマカレー 

元気サラダ 

りんご 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

ジャジャンドーフ 

ひじきのカラフル和え 

梨 

 

 

 

 

ハニーレモントースト 

牛乳 

ラビオリスープ 

シーフードサラダ 

ヨーグルト 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

たれカツ 

野菜の味噌ごま和え 

けんちん汁 

 

 

 



９月１６日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１７日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１８日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１９日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

鱈の唐揚げ 

ツナと野菜のごま和え 

味噌煮込み団子汁 

オレンジ 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

つくね蒸し 

豆腐の中華煮 

プリン 

 

 

 

 

コッペパン 

いちごジャム 

牛乳 

クラムチャウダー 

もやしとコーンのツナマヨ和え 

りんご 

 

 

 

プルコギ丼 

（ごはん） 

牛乳 

鶏肉の北京ダック風 

豆腐と小松菜の中華スープ 

オレンジ 

 

 



９月２２日（月）★お彼岸★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２４日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２５日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２６日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

味噌煮込みうどん 

牛乳 

とり天 

ぐりとぐらの米粉のカステラ 

 

 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

豆腐ハンバーグ 

生揚げのスープ 

ヨーグルト 

 

 

 

 

ごまきなこあげパン 

牛乳 

肉団子スープ 

切り干し大根のサラダ 

オレンジ 

 

 

 

 

肉みそ丼 

（ごはん） 

牛乳 

鶏肉の塩麹焼き 

たぬき汁 

 

 



９月３０日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いわしごはん 

牛乳 

野菜の味噌マヨネーズ和え 

吉野汁 

りんご 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


