
１がっきは ４・５年生からリクエストがおおかった こんだてを とりいれました。
 ｶﾛﾘｰ(kcal)

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

食塩相当量（ｇ）

ぶたにく ★おから にんにく たけのこ ちゅうかめん さとう 611 米(コシヒカリ)：四街道
レバー しょうが しいたけ あぶら ★バター 27.5 牛乳：千葉
★たまご でんぷん こむぎこ 25.1 米粉：佐倉　国産
★ぎゅうにゅう にんじん パプリカ じゃがいも 2.3
ぶたにく みそ にんじん　えのきたけ　にんにくこめ さつまいも 644
★だいず ツナ しいたけ　しょうが　れんこん さとう じゃがいも 25.9
とうふ のり たけのこ　こまつな　かぼちゃ でんぷん 21.4 鶏肉：岩手  
★ぎゅうにゅう たまねぎ　ごぼう　ほうれんそうあぶら 2.2
★とうにゅう ソーセージ かぼちゃ ブロッコリー ★パン あぶら 678
とりにく コーン きゅうり ★バター　　ごま　　こめこ 23.9
★スキムミルク たまねぎ　 ★りんごジャム じゃがいも 22.3
★ぎゅうにゅう にんじん はちみつ マヨネーズ 2.0 すけそうだら：ロシア
ぶたにく とりにく にんにく　にんじん　グリンピースこめ サイダー 690 えび：インド　パキスタン
★チーズ しょうが ★りんご じゃがいも 21.4 いか：ペルー　チリ
みそ たまねぎ ★みかん あぶら 18.1
★ぎゅうにゅう ★おうとう ★パイン さとう 2.6
とりにく しょうが　にんにく　にんじん ★パン はるさめ 650
ぶたにく ねぎ　きゅうり　こまつな さとう ごま 26.1 かぼちゃ：千葉
★ヨーグルト しいたけ　 たまねぎ あぶら 24.3 ごぼう：群馬　青森
★ぎゅうにゅう キャベツ もやし でんぷん 2.4
すけそうだら キャベツ しいたけ こめ あぶら 605 にんじん：千葉
とりにく にんじん こまつな さとう 27.7
とうふ ごぼう ねぎ こんにゃく 11.2
★ぎゅうにゅう だいこん さといも 2.0 だいこん：千葉　青森
とりにく あぶらあげ にんにく　もやし　キャベツ こめ ゼリー 642 ねぎ：千葉　茨城
なっとう みそ しょうか にんじん でんぷん 28.4 もやし：栃木
かつおぶし わかめ ほうれんそう かぼちゃ あぶら 16.9 なす：千葉
★ぎゅうにゅう プリン こまつな ねぎ ごま 2.0 はくさい：茨城　長野
とりにく のり たまねぎ　なす　もやし　いんげん こめ 630 ピーマン：千葉　茨城
★だいず ぶたにく にんにく　たまねぎ　こまつな パンこ 32.6 パプリカ：韓国
みそ ★あおだいず しょうが　かぼちゃ　ほうれんそう さとう 16.6 にら：千葉　栃木　茨城
★ぎゅうにゅう ツナ キャベツ　しめじ　にんじんにんじん ごま 2.3
とりにく たまねぎ　もやし　にんにく こめ 659
★だいず にんじん　はくさい　しいたけ あぶら 22.8
★ぎゅうにゅう えりんぎ　 ★オレンジ さとう 17.1 さつまいも：千葉

パプリカ こまつな ビーフン 2.1

しめじ：長野　新潟

オレンジ：アメリカ

※材料名の　　　　（下線）が引いてあるものは四街道産 ※産地については。市場での納入が当日のため、最近の 項目 平均値 基準値

　佐倉産・八街産の食材を使用する予定です。 　 出荷状況及び普段からの取引の実績を考慮しての予定 エネルギー 644kcal 650kcal

※都合により，献立・材料が変更になることがあります。 　 です。 26.3g 21～32g

※３日の「みそかつ」は、市内統一メニューです。 　 また、出荷制限や出荷禁止となった食品については 16.3% 13～20%

　 市場に出回りません。 19.2g 14～21g

26.9% 20～30%
食塩相当量 2.2g 2g未満

れんこん：茨城

えのきたけ：長野　埼玉

じゃがいも：四街道　八街

豚肉：岩手　青森

ベーコン：デンマーク　メキシコ

ロースハム：デンマーク　メキシコ

たまねぎ：千葉　佐賀　兵庫

きゅうり：千葉　岩手　茨城
キャベツ：千葉　群馬　長野

７月　よていこんだてひょう
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(金)

(月)

しょうゆラーメン　げんきのでるレバー　おからチョコケーキ

ごはん　ちんさんのマーボーどうふ　ツナポパイサラダ
やさいチップス

ココアあげパン　にくだんごスープ　やきにくサラダ　ヨーグルト

(火)

(火)

(水)
★セレクトきゅうしょく★
ごはん　とりにくのしおこうじからあげ　やさいのなっとうあえ
かぼちゃのみそしる　セレクトデザート

牛
乳

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

(金)

(月)

ごはん　ポークカレー　チキンナゲット　サイダーポンチ

1 (火)

日　付

(木)

(水)
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16 (水)

17 (木)

産地情報

＊＊ たんしゅくにっか ＊＊

アップルハニートースト　こめことうにゅうシチュー
ポテトサラダ

エネルギーになる

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う　　と　　そ　　の　　は　　た　　ら　　き　

からだをつくるもとになる からだのちょうしをととのえる

★１がっき　さいごのきゅうしょく★
ガパオライス　コロッケ　とりにくのフォー　オレンジ

ごはん　うみのまつかぜやき　いそかあえ　なつやさいじる

ごはん　たらのカレーふうみやき　けんちんじる
とりささみとやさいのあかしそあえ　はちみつレモンゼリー

もやし　　　　ねぎ　　　　にら

＊＊ たんしゅくにっか ＊＊

＊＊  いちがっき　しゅうぎょうしき ＊＊

＊＊ たんしゅくにっか ＊＊

＊＊ たんしゅくにっか ＊＊

★こんげつの きゅうしょくもくひょう★

きゅうしょくじかんを まもろう

＊＊＊＊保護者の方へお知らせ＊＊＊＊
第４期の給食費４，８００円は、９月１日（月）に引き落としされます。

口座への準備をお願いいたします。

七夕は、中国の古い伝説からきて
いるといわれています。

昔、機を織るのが上手な織女と

牛飼いの牽(けん)牛(ぎゅう)が結婚し

仲がよすぎて仕事をなまけるよう
になり、天の川の両岸に離されて
しまったといいます。

現代の七夕は、五色の短冊に願い

ごとを書いて笹(ささ)に飾ります。

七夕には、夏の野菜を供えたり、
そうめんを食べたりします。

７月９日に「セレクト給食」
を実施します。６月の初めに担
任を通して選んでもらい、みん
なが楽しみにしてくれるように
考えました。

家に帰りましたら、給食の様
子など聞いていただけるとうれ
しいです。

ちなみにセレクトの結果は、
プリンの方が人気があるようで
す。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ お 知 ら せ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
第３期の給食費は，４８００円です。
納付期限は，７月３１日（木）までですので，指定した口座への準備をお願いします。
各ご家庭から納入いただいた給食費は，食材に充てられます。子どもたちに安心安全な給食を提

供できるよう，ご理解とご協力をお願いいたします。


