
和良比小の給食をご紹介します！ 

 

６月２日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月３日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日（水）☆虫歯予防しようメニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月５日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

鶏肉の 

薬味ソースがけ 

野菜の梅のり和え 

うま塩豆乳味噌汁 

ぶどうゼリー 

 

 

スパゲティナポリタン 

牛乳 

いかメンチカツ 

いもっこサラダ 

 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

ジャジャンドーフ 

小松菜のナムル 

ヨーグルト 

 

 

 

 

セサミトースト 

牛乳 

ポークビーンズ 

ツナとのりのサラダ 

 

 

６月 



６月６日（金）☆運動会頑張ろうメニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１０日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１１日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１２日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハヤシライス 

（ごはん） 

牛乳 

野菜コロッケ 

鉄貯金サラダ 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

八宝菜 

春雨サラダ 

きなこプリン 

 

 

 

 

枝豆ごはん 

牛乳 

千草焼き 

根菜のごま汁 

はちみつレモンゼリー 

 

 

 

 

コッペパン 

ブルーベリージャム 

牛乳 

シーフードシチュー 

チキンサラダ 

バナナ 

 

 



６月１３日（金）★四街道市内統一献立★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１６日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１７日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１８日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

いわしのかば焼き 

ごま和え 

どさんこ汁 

オレンジゼリー 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

ビビンバ 

トックスープ 

ヨーグルト 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

たらのオイネーズ焼き 

もやしのごま酢和え 

芋煮汁 

プリン 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

麻婆豆腐 

焼売 

中華サラダ 

 

 

 



６月１９日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２０日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２３日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２４日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きなこ揚げパン 

牛乳 

肉団子スープ 

小松菜のイタリアンサラダ 

 

 

 

 

 

セルフおにぎり 

（若布ごはん） 

牛乳 

鶏肉のガーリック揚げ 

磯香和え 

豚汁 

オレンジ 

 

 

ごはん 

牛乳 

松風焼き 

三色和え 

豆腐とねぎの味噌汁 

甘夏 

 

 

 

中華うどん 

牛乳 

レバーとポテトのレモンソース和え 

米粉のキャロットケーキ 

 

 

 

 

今日は、みんなに１こずつ

ラップを配付し、おにぎり

を作りました。 

丸や三角、俵の形や大・小

の大きさなど、さまざまな

おにぎりを作っていまし

た。それぞれ、形や大きさ

は違いますが、おにぎりを

おいしそうに食べている

様子を見ることが出来ま

した。 



６月２５日（水） 

★四街道中学校区統一献立★ 

 

 

 

 

 

 

 

６月２６日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

６月２７日（金） 

 

 

 

 

６月３０日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地場産カレーライス 

（ごはん） 

牛乳 

元気サラダ 

すいか 

 

 

 

セルフホットドック 

（パン・手作りソーセージ） 

牛乳 

キャベツのサラダ 

米粉のチャウダー 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

筑前煮 

ほうれん草の納豆和え 

手作りレモンケーキ 

 

 

 

ひじきごはん 

牛乳 

鶏肉の北京ダック風 

国清汁 

河内晩柑 

 

 

 

 

 


