
和良比小の給食をご紹介します！ 

 

９月３日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月４日（水）★四街道市内統一メニュー★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月５日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月６日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

麻婆豆腐 

春巻 

もやしと小松菜のナムル 

バナナ 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

山賊焼き 

野菜の納豆和え 

栄養満点味噌汁 

 

 

 

 

二色サンド 

牛乳 

米粉豆乳シチュー 

ひじきのサラダ 

オレンジ 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

鶏肉のバーベキューソース焼き 

りっちゃんサラダ 

塩豚カレーポトフ 

ヨーグルト 

９月 



９月９日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１０日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１１日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１２日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

たらのオイネーズ焼き 

ひじきのカラフル和え 

炒め野菜の味噌スープ 

バナナ 

 

 

 

スパゲティ 

牛乳 

ミートソース 

コロッケ 

ほうれんそうとツナのサラダ 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

野菜たっぷりビビンバ 

ワンタンスープ 

サイダーポンチ 

 

 

 

 

きなこあげパン 

牛乳 

肉団子スープ 

海藻と野菜のかむかむサラダ 

オレンジ 

 

 

 



９月１３日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１７日（火）☆十五夜メニュー☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１８日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１９日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

大根のオイスターソース煮 

焼き餃子 

バンバンジー 

りんご 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

さめのちょっぴり辛煮 

庄内風芋煮 

お月見団子 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

ポークカレー 

ごまじゃこサラダ 

ヨーグルト 

 

 

 

 

コッペパン 

牛乳 

コーンクリームシチュー 

ツナポパイサラダ 

梨 

 

 

 



９月２０日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２４日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２５日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２６日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きむたくごはん 

牛乳 

さんが焼き 

豆腐と小松菜の中華スープ 

りんご 

 

 

 

 

いわしごはん 

牛乳 

鶏肉のねぎ塩焼き 

チゲ風豚汁 

巨峰 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

生揚げの味噌チーズ焼き 

磯香和え 

塩ちゃんこ汁 

みかん 

 

 

 

ヨーグルトトースト 

牛乳 

ポークビーンズ 

小松菜サラダ 

 

 

 

 



９月２７日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

９月３０日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

擬製豆腐 

秋の幸煮しめ 

オレンジ 

 

 

 

みそラーメン 

（中華めん） 

牛乳 

韓国風焼き鳥 

小松菜のナムル 

プリン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年
ねん

の満月
まんげつ

の中
なか

でも、昔
むかし

からとても美
うつく

しいとされてきた『中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

』は、特
とく

に『十五夜
じゅうごや

』

ともよばれます。月
つき

の美
うつく

しさを愛
め

でながら、秋
あき

の収穫物
しゅうかくぶつ

を供
そな

えてお祝
いわ

いをする伝統
でんとう

があります。 


