
 

 

 

 

～健康観察のポイント～ 

□熱はないですか？ □元気はありますか？  

□下痢・便秘はしていませんか？ □よく眠れましたか？ 

□咳・かぜ症状はないですか？ 
□朝ごはんはいつもどおり

食べましたか？ 

□どこかに痛みはないですか？ □顔色はどうですか？  

□息苦しさはないですか？ 

 

  

 

 

 

  

ご進級おめでとうございます。これから始まる新しい学年に、ドキドキわくわくしていることと

思います。「保健だより」では、保健行事や体と心の健康などについて、ご家庭で話題にしていただ

きたい内容をお知らせいたします。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより ～おうちのかたへ～ 

のびのび 
 

四街道市立みそら小学校 

  令和８年４月７日 

 
４月の保健目標 

「

 

 

 

 

７日（火） 健康調査票 配付（１３日まで） 

１３日（月） 
身体計測・視力（４～６年） 

聴力検査（４・５年） 

１４日（火） 身体計測・視力・聴力検査（１～３年） 

２２日（水） 歯科検診（全学年） 

２７日（月） 尿検査１次（全学年） 

 

 
４月は健康診断が始まり、保護者の方に提出をお願いする書類なども多くあります。 

 お手数をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

養護教諭の 江刺 志保 です。 

みそら小の子どもたちの健康を、おうちの方と共に支えていきたいと思います。 

よろしくお願いいたします。 

進級おめでとうございます！ 

～毎朝の健康観察をお願いいたします～ 

（児童数配付） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

をしてくれる校医
こうい

の先生
せんせい

です  

内科
ないか

 

 
 

北川泰久先生 

四
よつ

街道駅
かいどうえき

クリニック
く り に っ く

 

歯科
し か

 

 
 

 

 

 

 

 

古谷久美子先生 

古谷
ふ る や

歯科
し か

医院
い い ん

 

眼科
がんか

 
 

 

 
 

 

渡部美博先生 

よつかいどう眼科
が ん か

 

耳鼻科
じ び か

 
 

 
 

林政一先生 

はやし耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

 

薬剤師
やくざいし

 
 

 

 

 

 

 

鈴木博文先生 

くすのき薬 局
やっきょく

 

 

 ほけんだより～みそら小のみんなへ～ 

のびのび 
令和８年4月７日 みそら小学校 

 

 

児童数配付 

 


