
～風薫る５月。しっかり充電し、再スタートへ～ 校長

校庭の木々が柔らかな若葉に彩られ、さわやかな緑あふれる季節となりました。新学期が始まって１か月

１年生はもちろんですが、２年生以上の子どもたちも、新しい学年で頑張ろうという気持ちをしっかりと持

って生活しています。また、初めての学習や生活のリズムにも慣れて、落ち着いて活動する様子が見られる

ようにもなりました。

４月２４日には「１年生を迎える会」を、縦割り班活動と全校で一緒に行う活動の２部構成で実施し、子

どもたちの気持ちが見てとれる素敵な会となりました。第１部の縦割り班活動は、全校児童が４つの縦割り

班グループに分かれて活動するものでした。縦割り遊びや集会でも一緒に活動するため、子ども同士のかか

わりも多くなります。高学年の子どもたちがリーダーシップを発揮し、下学年の子どもたちが多くのアイデ

ィアを出したり、話をよく聞き分けたりして交流を深めました。第２部の全校で一緒に行う活動は、歓迎の

セレモニーでした。花のアーチを通って入場してきた１年生に、２年生からアサガオの種がプレゼントされ

たほか、１年生が自己紹介した際には全員から温かな拍手が送られました。さらに、最後の全校合唱は全員

の歌声が一つにまとまり、心に響くものになりました。月は変わりますが、５月も「みんな なかよく た

くましく」全員で力を合わせて前進できそうな期待を抱く時間でした。調子が出てきたところでゴールデン

ウィークに突入ですので、複雑な気持ちにもなりますが、新しい学年で頑張ろうという気持ちがあふれ、飛

ばし気味だった子どもたちもいますので、たっぷり充電させてあげてください。

話題を少し変えますが新聞で「スマホ普及の落とし穴･･･子どものSNS依存問題」という記事（2026.4.27

千葉日報）を目にしました。子ども家庭庁の2025年度調査によると、10歳以上の小学生の98.5％、中学生99.

2％、高校生99.3％がネットを利用し、平日の平均利用時間が約5時間27分で増加傾向だということ。国立精

神・神経医療研究センターなどの研究グループでは、10代によるネットの不適切利用が妄想や幻覚などの症

状や抑うつリスクを高めるとの研究結果を発表したとのことです。また、「利用者を画面にくぎ付けにする

構造がSNSにある」と警鐘を鳴らす研究者もいます。これに関連する取り組みとして、昨年度に小中学生の

スマホ利用時間に制限をかけるスマホ条例を制定した自治体があったほか、世界の国々に目を向けると、オ

ーストラリアやインドネシアでは16歳未満の利用を禁止する法律が施行されて制度として導入されています

し、フランスやデンマークやマレーシアなども導入を目指しているとのことです。ゴールデンウィークは、

休日というまとまった時間がもたらされます。既にスマホを利用している子どももいますが、今一度利用に

ついての確認をお願いします。併せて、連休中に事故や事件にあうことがないように安全に関する確認もお

願いします。

連休明けに、しっかり充電して元気に登校する子どもたちとの再会を楽しみにしています。今月も本校の

教育活動へのご理解とご支援をよろしくお願いいたします。

学校だより

学校教育目標 「みんな なかよく たくましく」

～未来に向かって、夢と希望を持てるみそらの子～

令和８年４月３０日

令和８年度５月号

四街道市立みそら小学校

在籍児童 １０６名

TEL：043(432)1500
（家庭数配付）

みそら



～陸上練習 みそらスタイルで！～
現在、４～６年生は５月２０日（水）に開催予定の陸上競技

大会に向けて毎日練習をがんばっています。

また、今年度からは、従来の課外活動としてではなく、体育

の授業の中で実施することといたしました。（火・木・金１校時）

体力づくり指導者も来ており、子どもたちもやる気満々です。

朝食をとらせたり、睡眠時間を確保したり、子どもたちが元気

に活動できるように、保護者の皆様のご協力をよろしくお願い

いたします。

～交通安全教室～歩き方・自転車の乗り方～

４月１６日(木)に交通安全教室がありました。市役所の方

や警察の方が来てくれ、交通のルールを学び、道路での正し

い歩き方や自転車の乗り方、整備の仕方等についてお話を聞

きました。雨天のため、体育館での活動となりましたが、子

どもたちはとても真剣に取り組んでいました。

また、2023年4月1日の改正道路交通法施行により、自転車
に乗る全年齢の利用者にヘルメット着用が「努力義務」化さ

れました。自分の命を守るためにヘルメットを着用できるよ

うにご協力をお願いいたします。

〇千葉県スクールカウンセラー（本校勤務）【保護者・児童の相談にのります】

先生 年間１７回 (９：４５～１６：３０)

(前期は4/20(月) 5/8(金) 5/22(金) 6/12(金) 6/26(金) 7/10(金) 9/11(金) 9/25(金) ）
(後期は 10/9(金) 10/23(金) 11/13(金) 11/27(金) 12/15(火) 1/15(金) 1/29(金) 2/12(金)

3/12(金) ） ※ご希望のある場合、みそら小教頭まで連絡ください。

○放課後における児童の帰宅時刻について

本校児童の帰宅時刻（一度帰宅し、遊びに出かけた後のことです）が遅く、安全が心配されるとの声を

保護者や地域の方からいただくことがあります。(R7学校評議員会議等)

みそら小学校といたしましては、長期休業時の指導に準じて下記のように指導を進めております。ご家

庭でも、お子様の学年に応じて、地域で子どもたちが安全でよりよい過ごし方ができるようにお話いただ

ければと思います。

１ 帰宅時刻について

季節によって、暗くなる時刻が異なりますので、四街道市で流れる「防災無線」を帰宅の目安としま

す。また、防災無線が流れる時刻の１０分後を自宅に到着する時刻の目安とします。

２ 防災無線が流れる時刻

４～８月 １６：５０（自宅到着１７：００）

９・１０月 １６：３０（自宅到着１６：４０）

１１～１月 １６：００（自宅到着１６：１０）

２・３月 １６：３０（自宅到着１６：４０）


