
今年も残すところあと１ヶ月となり、もうすぐ冬休みです。この時期はクリスマスに大

みそか、お正月と楽しいイベントも続きます。今年の冬もインフルエンザや新型コロナウ

ィルス、マイコプラズマ肺炎、感染性胃腸炎など多くの感染症の流行が予想されます。体

調に気をつけて、元気に過ごしていきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在、インフルエンザ警報が発令されています。  

どんな症状？  

   

 

 

 

38℃以上の高熱  関節痛・筋肉痛   全身の倦怠感    せきや鼻水     寒気  

 もしかかったら…  

 医療機関でインフルエンザと診断を受けた場合は、「出席停止」となります。療養報

告書を保護者の方が記入し、学校へ提出をお願い致します。療養報告書は学校からお渡

しもできますし、みそら小HPからもダウンロードできます。  

 インフルエンザの出席停止期間  

出席停止期間は、発症した後 5 日を経過し、  

かつ、解熱した後２日を経過するまでです。  
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ほけんだより～みそら小のみんなへ～  
  のびのび 
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【今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】  

 

冬
ふ ゆ

を健康
け ん こ う

に 

      すごそう 
 

 


