
 

朝晩はとても冷え込むようになりました。たくさん着込む人もいれば、半袖でも平気！とい

う子もいるようです。一人一人が自分に合った寒さ対策を身につけたいですね。日中は、暑く

なることもありますので、脱ぎ着をして調節ができる服装が良いです。 

 

１１月８日はいい歯の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～かむといいこと！～ 

     

むし歯予防 肥満防止 消化を助ける 脳が活発になる 歯並びが良くなる 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより～おうちのかたへ～ 

のびのび 

児童数配付 
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健康診断の結果、歯科・眼科・耳鼻科受診のお勧めを配付して 5

ヶ月経ちました。受診はお済みですか？むし歯など、受診が遅くな

ると、症状が悪化することがあります。まだの場合は早めの受診を

お願いします。 

受診のお勧めそのままになっていませんか？ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけんだより～みそら小のみんなへ～ 

のびのび 

 

【今月
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