
 

 

 

 

 

目について気になる こんなこと ありませんか？ 
 

 

 

 

 

テレビ画面に近づいて

見る 

 

 

 

 

 

本などを目に近づけ

て見る 

 
目を細めたり、眉間を

せばめたりして見る 

 

 

 

 

 

頭を傾けたり、横に 

したりして見る 

 

 

 

 

 

まぶしさを訴える 

 

 

 

 

 

片目で見ようとする 

 

このような気になる様子が 

ありましたら、眼科を受診 

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより～おうちのかたへ～ 

のびのび 
（児童数配付） 

  

四街道市立みそら小学校 

 令和７年１０月１日 

 

スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋、食欲の秋、過ごしやすいこの季節にはたくさんのことを楽

しみたくなります。10 月 10 日は「目の愛護デー」。好きな本を読んだり、すてきな絵を見たり

目を通して心を豊かにできたらいいですね。 

 

 

２学期の身体計測を行いました。 
 ９月５日・８日に２学期の身体計測を行いました。1学期 

に比べ、心も体もたくさんの成長が見えた身体計測でした。 

 結果は「健康の記録」に記載してあります。 

 ご覧になりましたら、表紙の保護者印にサインをし、 

１０月６日（月）までに、学級担任に提出をお願い致します。 

 



  

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより～みそら小のみんなへ～ 

のびのび 
みそら小学校 令和７年 10 月１日  

 

【今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

児童数
じ ど う す う

配付
は い ふ

 
 

10月 10日は

目のあいごデー 


