
 
 

夏休みも終わり、2 学期のスタートです。みなさんは楽しい思い出は 

つくれましたか？まだまだ暑い日も続き、疲れが出やすい時期ですね。 

しっかり食べて、しっかり睡眠をとり、元気な毎日が過ごせるように、 

引き続きご家庭でサポートをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび 
（児童数配付） 

四街道市立みそら小学校 

 令和７年９月１日 

9 月 9 日は 救急の日  

朝ごはん 
○頭スイッチオン！ 

頭が目覚めてはたらき 

ます。 

○体スイッチオン！ 

体が動きやすくなりま

す。(体温が上がる) 

○おなかスイッチオン！ 

うんちが出やすくなり

ます。 
  

早寝 
○早めに寝ること

で、心身の疲れが

とれます。 

うんち 
○朝ごはんの後は 

うんちが出やすく

なります。 

○出にくいときは、

起きてコップ１杯

の水を飲みましょ

う。 

早起き 
○朝の光を浴びること

で、頭がすっきりし

ます。 

○朝の時間にゆとりが

できます。 

保健だより～おうちのかたへ～ 

※＃７１１９⇒「救急安心センター事業」 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ほけんだより～みそら小のみんなへ～ 

のびのび 
みそら小学校 令和７年９月１日 

 

【今月
こんげつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

】 

けがの予防
よぼう

をしよう 

 

児童数
じどうすう

配付
は い ふ

 

９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

すり傷
きず

 切
き

り傷
きず

 やけど 

鼻血
は な ぢ

 捻
ひね

った 突
つ

き指
ゆび

 


