
２月４日は立春。この日から春分までの間に吹く、暖かくて強い南風のことを「春一番」

といいます。春の訪れを感じる名前ですが、竜巻などを引き起こすこともあり、注意が必

要です。また、次の日には冷たい空気が流れ込んでくることも多く、まだまだ寒さには気

をつけたい時期です。引き続き、風邪や感染症に気をつけて、元気に過ごせようにご協力

をお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
四街道市立みそら小学校  

令和８年 2 月２日  

児童数配付  

ほけんだより～おうちのかたへ～  

のびのび 

 花粉症シーズン到来です
 

 

３学期の身体計測を行いました。  

 1 月に３学期の身体計測を行いました。２学期に比べ、 

心も体もたくさんの成長が見えました。 

 結果は「健康の記録」に記載してあります。  

 ご覧になりましたら、表紙の欄に保護者印の押印にまたは  

サインをして、２月９日（月）までに、学級担任に提出をお願い致します。  

 



   ほけんだより～みそら小のみんなへ～  

のびのび 
令和８年２月２日  みそら小学校  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】  

 

友達
ともだち

を大切
たいせつ

にしよう  
 

 


