
 

２０２６年を迎え、3学期が始まりました。気持ちも新たに 1日 1日積み重ねて、楽しい 1

年にしたいと思います。今年もみそら小の子どもたちが『健康』で楽しく生活できるように、

引き続きご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより～おうちのかたへ～ 

のびのび 
 

 

四街道市立みそら小学校 

令和８年１月７日 

 

児童数配付 

冬休みで生活リズムが変わってしまったお子さんもいるかもしれません。３つのスイ

ッチで学校モードに切り替えましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

令和８年１月７日 みそら小学校 

ほけんだより～みそら小のみんなへ～ 

のびのび 
 

【今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 

 

かぜやインフルエンザの 

予防
よ ぼ う

をしよう 

 

 


