
 

 

 

 

気持
き も

ちよく起
お

きて リズムのよい生活
せいかつ

を！ 
 前回

ぜんかい

の校長室
こうちょうしつ

だよりで、「生活
せいかつ

リズムをつくるためには、ねむることが大事
だ い じ

。そして早
はや

く寝
ね

る

ためには準備
じゅんび

しておくことが大事
だ い じ

です。」と、お伝
つた

えたことを覚
おぼ

えていますか。 

 

１ 日中
にっちゅう

（明
あか

るい時間
じ か ん

）に、体
からだ

をしっかり動
うご

かしておく。 

晴
は

れていたら外遊
そとあそ

び。体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や掃除
そ う じ

をしっかりするのもいいですね。 

２ ゲーム機
き

やスマートホンは寝
ね

る時間
じ か ん

の３０分前
ふんまえ

には終
お

わりにする。 

 ３ 本
ほん

を枕元
まくらもと

に置
お

いて少
すこ

し読
よ

む。 

 さっそくやってみた人
ひと

はいますか。学校
がっこう

で見
み

る様子
よ う す

からは、「日中
にっちゅう

（明
あか

るい時間
じ か ん

）に、体
からだ

をし

っかり動
うご

かしておく。」をしている人
ひと

が多
おお

くなってうれしいです。朝
あさ

、気持
き も

ちよく起
お

きてリズムよ

く生活
せいかつ

していくためにも、健康
けんこう

な体
からだ

をつくっていくためにも、これからも積極的
せっきょくてき

に体
からだ

を動
うご

かす

ようにしましょう。 

      
 

たくさんの 学
まな

び！ 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

２８日
にち

 

              校長室
こうちょうしつ

だより No.３１ 

 

みんな なかよく たくましく 

 

３年生
ねんせい

：全員
ぜんいん

で１つの回路
か い ろ

をつくってあかりをつけました。

す！ 

６年生
ねんせい

：ハンドボールのゲーム。作戦
さくせん

を立
た

て、声
こえ

を

掛
か

け合
あ

って勝利
しょうり

を目指
め ざ

しました。 

２年生
ねんせい

：なわとびをがんばっています。 



  
    

 

 

 

 

5年生
ねんせい

が学
まな

んだ 自分
じ ぶ ん

にできること！ 

   

１月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）に、みそら自治会
じ ち か い

で自治
じ ち

会長
かいちょう

をされている方に、小学校
しょうがっこう

へ来
き

てい

ただきました。５年生
ねんせい

が、総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

を使
つか

って「みそらの歴史
れ き し

」について調
しら

べるにあたり、みそら団地
だ ん ち

ができたころの様子
よ う す

を教
おし

えていただくためです。 

みそら小学校
しょうがっこう

は、開校
かいこう

して数年
すうねん

の間
かん

に７００人
にん

を超
こ

えるくらいの人数
にんずう

になったこ

とや、自治
じ ち

会館
かいかん

付近
ふ き ん

に商店街
しょうてんがい

があったことなどを教
おし

えていただきました。また、自治
じ ち

会長
かいちょう

という立場
た ち ば

で、５年生
ねんせい

に対
たい

してのお話
はなし

もしてくださいました。 

 

＜５年生
ねんせい

に期待
き た い

すること＞ 

・地域
ち い き

を知
し

って、これからもみんなで地域
ち い き

のことを考
かんが

えていってほしい。 

・小学校
しょうがっこう

のリーダーとして、下級生
かきゅうせい

を引
ひ

っ張
ぱ

ってさらに良
よ

い学校
がっこう

にしてほしい。 

・事故
じ こ

にあったり起
お

こしたりしないように、みんなで気
き

をつけてほしい。 

真剣
しんけん

な表 情
ひょうじょう

でうなずいていた５年生
ねんせい

の皆
みな

さん、わたしも期待
き た い

していますよ。 

４年生
ねんせい

：タブレットを使
つか

って、生
い

き物
もの

の冬
ふゆ

の様子
よ う す

を

まとめました。 

１年生
ねんせい

：地域
ち い き

の方
がた

から昔
むかし

の遊
あそ

びを教
おし

えていただ

き、一緒
いっしょ

に楽
たの

しみました。 


