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ことしも またまた
四 街 道市立みそら 小 学 校 校 長 室だより
よつかいどうしりつ しようがつこう こうちようしつ

ＮＯ．５９ Ｒ６.１２.２０（金）＜こどもばん＞

＜投げる力をつけるには？＞
な ちから

１１日にみそら小３～６年生に投げ方を教えてくれた元千葉ロッテマリーンズの小
にち しょう ねんせい な かた おし もと ち ば こ

林雅英さんが、校長室でこっそり教えてくれました。「投げる力をつけるには、肩
ばやしまさひで こうちょうしつ おし な ちから かた

から上に腕があがる動きを練習することです。それにはみそら小の校庭にあるうん
うえ うで うご れんしゅう しょう こうてい

ていやターザンロープを登る遊びをするといいですよ。」
のぼ あそ

１年生は、うんていで最後まで行ける子が４月は１人だったのが、今では７人に増
ねんせい さい ご い こ ひとり いま にん ふ

えたそうです。２～６年生のみんなも、遊びの中から投げる力が伸ばせますよ！
ねんせい あそ なか な ちから の

＜小林雅英さんのお話＞
こ ばやしまさひで はなし

「夢は見るもの、目標はかなえるもの、
ゆめ み もくひょう

いろいろなことに挑戦して、やりたい
ちょうせん

ものが見つかった時に、夢から目標に
み とき ゆめ もくひょう

変えて、期限を決めて集 中して取り組
か き げん き しゅうちゅう と く

む」

＜宮間あやさんのお話＞
みや ま はなし

「自分を信じること、自分を大切にす
じ ぶん しん じ ぶん たいせつ

ること、自分がだめだと 考 えないこ
じ ぶん かんが

と」
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