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ことしも またまた
四 街 道市立みそら 小 学 校 校 長 室だより
よつかいどうしりつ しようがつこう こうちようしつ

ＮＯ．４６ Ｒ６.１１.５（月）＜こどもばん＞

先週、２年生の女 の子が「私も、『止まってくれてありがとう』や『ごみ拾い』
せんしゅう ねんせい おんな こ わたし と ひろ

をしています」と教えてくれました。１年生の女の子は「えがお読んでいます。運動会
おし ねんせい おんな こ よ うんどうかい

の時は６年生の応援団の記事を読みました。」と話してくれました。１・２年生は「え
とき ねんせい おうえんだん き じ よ はな ねんせい

がお」の文字が読めているのかな？と思っていたのですが、ふりがなをふってあるの
も じ よ おも

で、読んでくれているようです。うれしいです。
よ

＜格別に素晴らしい！＞
かくべつ す ば

３１日（木）５・６年生が睡眠の専門家・ 先生から、睡眠の大切さについて、
にち もく ねんせい すいみん せんもん か せん せい すいみん たいせつ

お話を聞きました。学力の向上やメンタルヘルスなどのためには、小学生は９～
はなし き がくりょく こうじょう しょうがくせい

１２時間の睡眠が必要なのだそうです。野球のメジャーリーグで世界一に 輝 いた大
じ かん すいみん ひつよう や きゅう せ かいいち かがや おお

谷翔平選手は１０時間寝るそうです。自分の持てる力を最大限発揮するためには、
たにしょうへいせんしゅ じ かん ね じ ぶん も ちから さいだいげんはっ き

十分な睡眠は大事なのですね！
じゅうぶん すいみん だい じ

ところで 先生は「５・６年生は問いかけに反応しながらしっかり話を聞いてく
せん せい ねんせい と はんのう はなし き

れて、とても授業がやりやすかった。各地いろいろな学校に行って授業をしている
じゅぎょう かく ち がっこう い じゅぎょう

が、みそら小の子供たちの態度の素晴らしさは格別です！」と話してくれました。
しょう こ ども たい ど す ば かくべつ はな

１学期はリコーダーを教
がっ き おし

えに来てくれた先生が、
き せんせい

３年生の態度について
ねんせい たい ど

「素晴らしい態度だ。日
す ば たい ど に

本一だ！」と言ってくれ
ほんいち い

ました。みそら 小 のみ
しょう

んながこんなにほめられ

る態度で学 習 できて、
たい ど がくしゅう

とてもうれしいです！



- 2 -


