
四街道市立山梨小学校

月 火 水 木 金

7:55～8:10

🔔8:10～8:15

8:15～8:25

8:25～8:35

1校時

8:35～9:20
1～6 1～6 1～6 1～6 1～6

9:20～9:30

2校時

9:30～10:15
1～6 1～6 1～6 1～6 1～6

10:15～10:30

3校時

10:30～11:15
1～6 1～6 1～6 1～6 1～6

11:15～11:25

4校時

11:25～12:10
1～6 1～6 1～6 1～6 1～6

給食

🔔12:10～12:55

そうじ

🔔月水金13:13

たてわりそうじ

13:00～13:15

学年そうじ

12:55～🔔13:05

たてわりそうじ

13:00～13:15

学年そうじ

12:55～🔔13:05

たてわりそうじ

13:00～13:15

昼休み
昼休み

13:15～🔔13:35

のびのびタイム

13:05～🔔13:35

昼休み

13:15～🔔13:35

5校時　1～6

13:05～13:50

昼休み

13:15～🔔13:35

13:50～13:55 （１年下校１３：５０）

（1～3年帰りの会　13:50～14:00) 2～6

14:25～14:30 （1・2年下校14:40） （1・2年下校14:40） （前期２年下校１４：４０）

15:15～15:25 帰りの会 帰りの会 （1～3年下校14:05） 帰りの会

下校 （15:35） 15:30 15:30 14:55 15:30

11:15～11:25 学年そうじ 13:00～13:15 たてわりそうじ ※木曜日の5時間は下校14:05です。

11:25～11:35 帰りの会 13:20～13:30 帰りの会 14:25～14:35 帰りの会

11:40 下校 13:35 下校 14:40 下校

5校時

13:40～14:25
1～6 1～6 1～6

令和７年度　日課表

朝の会

朝の学習

リフレッシュタイム　🔔10:25

給　　　　　食

登校、朝の仕度

読書

※3校時まで通常日課 ※給食まで通常日課 ※5校時まで通常日課

【共通】

　○時計を見て行動できるようにするため、チャイムを鳴らす回数は最低限（登校、リフレッシュタイム、4校時、清掃、昼休みの終了時）とする。

　○授業終了時刻を守る。特に、休み時間に食い込むような授業延長をしない。

【登校時刻】

　○7:55昇降口解錠。早く来すぎないように＆読書の時間までに朝の支度が間に合うよう児童に指導し、家庭へお願いする。

【朝の学習】

　○朝の学習年間指導計画をもとに指導する。

　〇1時間目の時間と連続しているため、必要に応じて休息時間をとる。

　〇週案上5回で1授業時間と計算し、臨時休業で時数が不足する場合に組み入れる。

【休み時間】

　○授業間の休憩時間は原則10分とし、5・6校時間のみ5分とする。

　○リフレッシュタイムは10分、昼休みを20分とし、それぞれ授業前5分間を準備時間とする。

　○毎週火曜日、「のびのびタイム」と称し、昼休みを30分とする。毎週木曜日、昼休みのない木曜日課とする。

【学年そうじ】

　○学年そうじは終了時刻を守ることを最優先し、次の課業に遅れないようにする。

　○校外学習等で欠ける学年がある時は、学年そうじ・のびのびタイムとする。

【下校時刻】

　○帰りの会終了5分後とする。

前期３～６

後期２～６
下校14:40

（委員会・クラブ）

（14:45～15:30）

【B日程】3時間　給食なし 【A日程】4時間　給食あり 【5時間授業】5時間　給食あり

帰りの会

14:40～14:50

6校時　4～6

13:55～14:40

帰りの会

14:25～14:35
6校時

14:30～15:15
3～6 3～6

【5時間目カット】

※第1学年たてわりそうじ開始以降

5月中旬まで

13:00～13:15 たてわりそうじ

13:15～13:35 昼休み

13:40～13:50 帰りの会

13:55 下校

または

12:55～13:05 学年そうじ

13:05～13:35 のびのびタイ

ム

13:40～13:50 帰りの会


