
上がり技 中技 下り技

1 ももかけ上
あ

がり 空中
くうちゅう

前
まえ

回
まわ

り グライダー

2 １回
かい

スイングの膝掛
ひざか

け上
あ

がり 空中
くうちゅう

逆上
さかあ

がり 横跳
よこと

び越
こ

し下
お

り

3 膝掛
ひざか

け上
あ

がり 膝掛
ひざか

け前
まえ

回
まわ

り こうもり振
ふ

り下
お

り

4 逆上
さかあ

がり 膝掛
ひざか

け後
うし

ろ回
まわ

り こうもり振
ふ

り→こうもり手
て

つき下
お

り

5 タオルを使
つか

った逆上
さかあ

がり だるま回
まわ

り 転向前
てんこうまえお

下り

6 膝掛
ひざか

け後
うし

ろ振
ふ

り上
あ

がり 補助
ほじょ

だるま回
まわ

り 踏
ふ

み越
こ

し下
お

り

7 膝掛
ひざか

け振
ふ

り上
あ

がり だるま振
ふ

り こうもり手
て

つき下
お

り

8 補助板
ほじょばん

を使
つか

った逆上
さかあ

がり 足
あしぬ

抜き回
まわ

り 前
まえ

回
まわ

り下
お

り

9 跳
と

び上
あ

がり ふとん干
ほ

し 後
うし

ろ振
ふ

りとび

10 けんすい振
ふ

り

11 つばめ
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※級については、上がり技・中技・下り技の３つともできたものが、級として認められる。（１０級と１１級は除く。）
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