
　　年
ね ん

　　組
く み

　名前
な ま え

１級
きゅう

２級
きゅう

３級
きゅう

４級
きゅう

５級
きゅう

６級
きゅう

７級
きゅう

８級
きゅう

かけ足
あし

とび８ かけ足
あし

とび８ かけ足
あし

とび８ かけ足
あし

とび８ 両足
りょうあし

とび８ 両足
りょうあし

とび８ 両足
りょうあし

とび８ 両足
りょうあし

とび８

横
よこ

ふりとび８ 前振
ま え ふ

りとび４ 横
よこ

ふりとび８ 交互
こ う ご

二拍子
にびょうし

とび４ 前後
ぜ ん ご

左右
さ ゆ う

開閉
かいへい

とび２ 左右
さ ゆ う

開閉
かいへい

とび４ 左右
さ ゆ う

開閉
かいへい

とび４ 左右
さ ゆ う

開閉
かいへい

とび４

あやとび４ 交互二拍子 あやサイクル２ あやサイクル２ あやとび４ 前後
ぜ ん ご

開閉
かいへい

とび４ 前後
ぜ ん ご

開閉
かいへい

とび４ 両足
りょうあし

とび８

交差
こ う さ

サイクル２ 十字
じゅうじ

とび１ 交差
こ う さ

サイクル２ 交差
こ う さ

サイクル２ 交差
こ う さ

サイクル２ あやとび４ 両足
りょうあし

とび８

二重
にじゅう

とび８ あやサイクル２ 二重
にじゅう

とび８ そくしんとび４ かえしとび４ 両足
りょうあし

とび８

かけ足
あし

とび６ 交差
こ う さ

サイクル２ そくしんとび４ かえしとび４ かけ足
あし

とび８

回旋
かいせん

直
なお

し 二重
にじゅう

とび８ かえしかけ足
あし

とび４ かけ足
あし

とび８

後
うし

ろあやサイクル２ はやぶさとび８ かけ足
あし

とび８

後
うし

ろ持
も

ちかえとび４ 三拍子
さんびょうし

とび４

回旋
かいせん

直
なお

し かえし横
よこ

ふりとび

かえし横
よこ

ふりとび 左
ひだり

に一
いち

回転
かいてん

１２

左
ひだり

に一
いち

回転
かいてん

１２ かけ足
あし

とび８

そくしんとび

同時ジャンプ８
どうじ

はやぶさとび８

（またはとんび４）

リットルとび８

かけ足
あし

とび８

合格
ごうかく

したら先生
せんせい

にサインをもらってね！１級
きゅう

目指
　めざ

してみんなで練習
れんしゅう

を頑張
がんば

ろう！！

な　　わ　　と　　び　　検
け ん

　　定
て い

　　カ　　ー　　ド


