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～スローガン やってみよう！～ 
 

   

               目を見て話す 
 

                           校長 谷口 育男 
令和７年も残すところあと一月となりました。 

師走を迎えるにあたり、何気ない毎日の学校生活を無事に送ることができていることに保護

者の皆様そして地域の皆様に感謝申し上げます。 

                     ☆ 

子供たちは年度当初や学期初めに目標を立てます。この時期、その目標を振り返り、現在の

自分の状況を確認することが大切です。そして、友達との人間関係もいろいろな変化が出てく

る時期でもあります。そこで、友達と話をするときに、相手の目を見て話すことについて考え

てほしいと思います。 

                     ☆ 

昔から「目は心の窓」「目は口ほどにものを言う」などと言われます。例えば、友達から「ご

めんね」と言われたとします。言葉では「ごめんね」ですが、その友達が目をそらし、ふてく

されたような口調で言ったら、本当に悪いと思って謝っていると感じるでしょうか。このこと

について、アメリカのメラビアンという心理学者が次のようなことを実験で示しました。メラ

ビアンの実験によれば、人の本当の気持ちを感じ取ることができる関わり方は、 

 ・言葉そのものでは、７％しか思いが伝わらず。 

 ・話すスピードなどの話し方で 38％。 

 ・表情や態度で 55％。 だそうです。 

言葉で思いを伝えるとは、話し方、態度や表情がきちんと備わってこそ、思いが伝わること

なのです。相手の目を見て話すことで、100％近くの思いが相手に伝わると考えられます。で

すから、怖いのはメールやラインなどでのやりとりです。相手の目を見ることもなく、表情も

わかりません。しゃべり方もわかりませんから、頼りになるのは文字だけです。文字でうそを

つくことも簡単ですし、誤解が生じることもよくあります。事実とは違うことを書いて、友達

に嫌な思いをさせることは場合によっては、罪に問われることさえあります。メールやライン

などの使い方を間違えないように学級や家庭で話をすることは、将来に向けて必要なことで

す。人と人をつなげる大切な話は、「相手の目」を見て話すことが何より大切なのです。こうし

たことを心がけて、友達とのコミュニケーションをとるようにしてほしいと思います。 

「目を合わせて」話すこと。とても大切な人間関係づくりです。ご家庭でも、このことにつ

いて話題にしていただければ幸いです。  

                ☆ 

この１２月、２学期のまとめをしっかりとし、前向きな気持ちで新年を迎えられるよう全教

職員で指導支援して参ります。これから、まずます寒さが厳しくなります。体調管理に気を付

けてください。今後ともご協力よろしくお願いします。 

八木原
四街道市立八木原小学校 

令和７年１１月２８日  第８号 

在籍児童数    計５１２名 

夢をもち、ねばり強く活動する児童の育成 
―  知と心と体のバランスのとれた子供を目指して ― 



　　１２月　行事予定　 　　１月　行事予定　
学校行事 学校行事

1 月 全校朝会　クラブ活動⑤　　 ＩＣＴ支援員来校日 1 木 元日

2 火 学力テスト（国語） 2 金

3 水
学力テスト（算数）　 ＩＣＴ支援員来校日
人権週間～１２月１０日まで 3 土

4 木

八木原マラソン大会
※協力保護者（１、４、６年）９：２０朝礼台前集合

※協力保護者（２、３、５年）１０：４５朝礼台前集合
4 日

5 金 八木原マラソン大会（予備日） 5 月

6 土 6 火

7 日 7 水
第３学期始業式

短縮３時間　１１：４０下校

8 月
委員会活動⑧　ワンポイント避難訓練

8 木
短縮３時間　１１：４０下校  身体計測（５、６年）

交通安全指導①

9 火
読み聞かせ（３、４年）　移動図書館（業間）

学校運営協議会③ 9 金
給食開始　交通安全指導②

身体計測（３年、４年、サポみん）

10 水
代表委員会（昼休み）　 ワンポイント避難訓練

★１年昔遊び（３、４校時）　ＩＣＴ支援員来校日
10 土

11 木
読み聞かせ（１、２、５、６年）

１年２組授業参観（５校時） 11 日

12 金
書き初め練習会（３～６年）　学期末大掃除

12 月
成人の日（H２９タイムカプセル）

13 土 13 火
交通安全指導③　読み聞かせ（３、４年）
移動図書館（業間） 身体計測（１年、２年）

縄跳び検定～２／２７

14 日 14 水
ふれあい遊び（業間・縦割り）
ワンポイント避難訓練

15 月
個人面談①※希望者 短縮日課　１３：３０下校
６年英語イベント（２～４校時） 15 木

読み聞かせ（１、２、５、６年）
※５年収穫祭前日準備（体育館、家庭科室１３：３０）

16 火

読み聞かせ（３、４年）　個人面談②※希望者

短縮日課　１３：３０下校 16 金

※３校学校保健委員会（千代田中１４：００）

17 水
個人面談③※希望者
短縮日課　１３：３０下校

17 土

18 木
読み聞かせ（１、２、５、６年）  ＩＣＴ支援員来校日
６年歯科学習（２～４校時） ４年箏体験

18 日

19 金
給食終了

19 月
委員会活動⑨

冬季陸上練習開始～3／6（6年　2／27まで）

20 土 20 火
小中学校特別支援学級合同学習会

読み聞かせ（３、４年）

21 日 21 水

22 月 短縮日課　１１：４０下校 22 木 読み聞かせ（１、２、５、６年）

23 火
第２学期終業式（全学年体育館）
短縮３時間　１１：４０下校 23 金

24 水 自学塾① 24 土

25 木 自学塾② 25 日

26 金
学校閉庁日

26 月
クラブ活動⑥　３年クラブ見学

27 土 27 火
★６年戦争体験講話

28 日 28 水
４年校外学習（東京方面） 代表委員会（昼休み）
★１年なかよく遊ぶ会

29 月 29 木

30 火 30 金

31 水 31 土

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童の帰宅を促す放送の時間について 

 １１月～１月 １６：００ 
  ２月～３月 １６：３０ 
日没時間近くは、乗用車等の運転手

にとっても視界が悪くなりやすく、交
通事故が起こりやすい時間帯です。子
供たちを守るために、自転車に乗る際
は、ヘルメット着用を積極的に推奨し
ます。 

「前期学校評価アンケート」への 
ご協力ありがとうございました 

学校評価アンケートにご協力ありが
とうございました。今回いただいたご
意見を参考に、子供たちのよりよい学
びの場づくりに努めるとともに、学校
運営に生かしていきたいと思います。 

合唱部へのご協力       

ありがとうございました 

 6 月から始まった合唱部の練習は、11
月 19 日の印旛地区音楽発表会をもって
終了しました。市内・印旛地区音楽発表
会には多くの保護者の皆様にご来場いた

だき、ありがとうございました。子供たちの
歌声は会場に響き渡り、心を込めた発表
ができました。長期間にわたり、朝早くか
ら送り出してくださり、準備等にご協力い
ただき、心より感謝申し上げます。 

１２月の個人面談について  

12月は希望されるご家庭を対象に個

人面談を行います。１１月２５日に面談時

間を記載した個票を配付いたしましたの

で、時間を確認してください。子供たちの

よりよい成長につながる実りある時間と

なるように努めます。よろしくお願いいたし

ます。 

☆お知らせ☆ 
３年１組の藤原 侑子先生が、出産のた
め、お休みに入られました。１１月２０日よ
り、竹内 みき先生が担任として着任し、 
子供たちの学習や生活をしっかり支援し
てまいります。よろしくお願いいたします。 


