
 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。元気
げ ん き

な体
からだ

と心
こころ

で、２学期
が っ き

を頑張
が ん ば

るために、夏休
なつやす

み 

モードの生活
せいかつ

から、学校
がっこう

モードの生活
せいかつ

に、少
すこ

しずつ戻
もど

していきましょう。 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんにプラスして、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに！ 

 

★身体
しんたい

測定
そくてい

があります 

 ３日
み っ か

（木
もく

）…５年
ねん

・６年
ねん

 

 ４日
よ っ か

（金
きん

）…３年
ねん

・４年
ねん

 

 ７日
な の か

（月
げつ

）…１年
ねん

・２年
ねん

 

 

＊結果
けっか

は、９月 中
がつちゅう

に、個人
こじん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

ファイルに入れて配付
はいふ

予定
よてい

です。 

結果
けっか

はご家庭
かてい

で保管
ほかん

をお願
ねが

いします。ファイルは返 却
へんきゃく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

   
  

令和８年９月１日 

中央小学校 保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがに注意
ちゅうい

して 

元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう 

・体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに。 

・身長
しんちょう

計
けい

に当
あ

たるヘアアレンジ・ 

ヘアアクセサリーは避
さ

ける。 

安全
あんぜん

このあとどうなる？ 

 

 

 

どうしたらよいかな？ 

 

 

 

 

このあとどうなる？ 

 

 

 

どうしたらよいかな？ 

 

 

 

 

このあとどうなる？ 

 

 

 

どうしたらよいかな？ 

 

 

 

 



 

給食後
きゅうしょくご

は歯
は

みがきをしよう！ 
 

 

準備
じゅんび

するもの 

  ①歯
は

ブラシ 

  ②コップ（プラスチックのもの） 

  ③歯
は

ブラシとコップを入
い

れる袋
ふくろ

 

 

  ※清潔
せいけつ

を保
たも

てるように、毎日
まいにち

持
も

ち帰
かえ

り、おうちで 

きれいに洗
あら

いましょう。 

 

 

★歯
は

みがきの方法
ほうほう

・ルール★ ～感染
かんせん

とケガに気
き

をつけよう～ 
 

①つばが友達
ともだち

の顔
かお

に飛
と

ばないように座
すわ

る 

②水
みず

はコップに半分
はんぶん

入
い

れる 

③席
せき

に座
すわ

って、歯
は

みがきをする 

④席
せき

に座
すわ

ってうがいをする。うがいの水
みず

はコップに吐
は

き出
だ

す 

⑤コップの水
みず

は、静
しず

かに水道
すいどう

に流
なが

す 

⑥コップと歯
は

ブラシをゆすぐ 

  
 してはいけないこと 

・おしゃべり  ・動
うご

き回
まわ

る 


