
 

年
とし

が明
あ

け、2025年
ねん

がスタートしました。今年
こ と し

は巳年（みどし・へびどし）ですね。 

 へびは、脱皮
だ っ ぴ

を繰
く

り返
かえ

して成長
せいちょう

することや、その生命力
せいめいりょく

の強
つよ

さから「再生
さいせい

」「復活
ふっかつ

」「長寿
ちょうじゅ

」

の象 徴
しょうちょう

です。 

 新年
しんねん

の抱負
ほ う ふ

に向
む

かって進
すす

むのは、ヘビのように蛇行
だ こ う

＊しながらでも大丈夫
だいじょうぶ

。色々
いろいろ

な

知識
ち し き

や経験
けいけん

を身
み

につけながら、抱負
ほ う ふ

に向
む

かって進
すす

んでいってくださいね。 

＊蛇行
だ こ う

：くねくねと左右
さ ゆ う

に曲
ま

がって進
すす

むこと 

風
かぜ

っ子
こ

の皆
みな

さん、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 
 

★身体
しんたい

測定
そくてい

について 

８日
よ う か

（水
すい

）：５年
ねん

・６年
ねん

 ９日
ここのか

（木
もく

）：３年
ねん

、４年
ねん

 10
と お

日
か

（金
きん

）：２年
ねん

、１年
ねん

 
  

 ＊体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

＊身長
しんちょう

計
けい

に当
あ

たるヘアアレンジ、ヘアアクセサリーは避
さ

けましょう。 

  ＊結果
け っ か

は、１月中
がつちゅう

に、健康
けんこう

の記録
き ろ く

でお知
し

らせする予定
よ て い

です。 

2～5年生
ねんせい

は、確認
かくにん

と押印後
おういんご

、返却
へんきゃく

をお願
ねが

いいたします。 

6年生
ねんせい

は、ご家庭
か て い

で保管
ほ か ん

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

★日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター 災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

について 

  ＊学校
がっこう

の管理下
か ん り か

（登校
とうこう

から下校
げ こ う

まで）における、けが・ 

疾病
しっぺい

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

は、「日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター 

災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

」の対象
たいしょう

となります。 

  ＊完治
か ん ち

までに、保険証
ほけんしょう

を使用
し よ う

しての支払
し は ら

いが、計
けい

1.500円
えん

 

以上
いじょう

（診療
しんりょう

報酬
ほうしゅう

点数
てんすう

500点
てん

以
い

上
じょう

）が対象
たいしょう

です。 

  ＊対象
たいしょう

となる場合
ば あ い

、保険証
ほけんしょう

利用
り よ う

での自己
じ こ

負担
ふ た ん

3割
わり

を、一時
い ち じ

 

的
てき

にお支払
し は ら

いしていただきます。 

＊学校
がっこう

を通
とお

して申請
しんせい

し、2～3ヶ月後
か げ つ ご

に、お見舞
み ま い

金
きん

として 

1割
わり

が追加
つ い か

された計
けい

4割
わり

が給付
きゅうふ

されます。 

  ＊受診
じゅしん

をされたり、受診
じゅしん

予定
よ て い

の場合
ば あ い

は、速
すみ

やか 

に学校
がっこう

へご連絡
れんらく

ください。 

 

 

令和７年１月７日 

中央小学校 保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

かぜや感染症
かんせんしょう

に 

かからないようにしよう 

身長計
しんちょうけい

に 

当
あ

たらない 

のが◎ 

かぜ・感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

が続
つづ

きます。 

朝
あさ

の体調
たいちょう

チェック
ち ぇ っ く

を

しましょう。 



 

 

ウイルスがついていったのはどっち？！（正解
せいかい

はどこかにかくれているよ） 

 

 

①毎日
まいにち

夜更
よ ふ

かししている Eさん 

②規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしている Fさん 

 

 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

などの規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

をしていると、体力
たいりょく

や抵
てい

抗力
こうりょく

がUP
アップ

して、かぜや感染症
かんせんしょう

に

かかりにくくなります。 

 

 

 

①何
なに

もせず、教室
きょうしつ

に戻
もど

った Cさん 

②手洗
て あ ら

い・うがいをして教室
きょうしつ

に戻
もど

った Dさん 

 

手洗
て あ ら

い・うがいをすると、手
て

や口
くち

についたウイルスを取
と

り除
のぞ

くこ

とができます。 

 ウイルスは石
せっ

けんに弱
よわ

いので、石
せっ

けんを使
つか

って、しっかり泡立
あ わ だ

て

て手
て

のすみずみまで洗
あら

いましょう。 

手
て

を洗
あら

った後
あと

は、せいけつなタオルで拭
ふ

きましょう。 

 
 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で手洗
て あ ら

い実験
じっけん

をしました！ 
 風

かぜ

っ子
こ

のみなさんは、正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを、必要
ひつよう

なタイミングでできていますか？ 

 みなさんの様子
よ う す

を見
み

ていると、「水
みず

だけで」「短
みじか

い時間
じ か ん

で」「一部
い ち ぶ

だけ」の手洗
て あ ら

い方法
ほうほう

だっ

たり、「トイレの後
あと

」「給 食
きゅうしょく

の前
まえ

」「休
やす

み時間
じ か ん

の後
あと

」などに洗
あら

っていなかったりしている人
ひと

がいます…！ 

  

そんなみなさんに、手
て

洗
あら

いの大切
たいせつ

さを伝
つた

えるために、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で手洗
て あ ら

い実験
じっけん

をしました！ 

 実験
じっけん

の様子
よ う す

が保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

してあります。ぜひ見
み

に来
き

てくださいね♪ 

 手洗
て あ ら

い実験
じっけん

も用意
よ う い

してあります。ぜひやって

みてください♪ 

  

  かぜや感染症
かんせんしょう

にかからないようにしよう 
 

１月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

（問題
もんだい

の答
こた

え：上
うえ

…①、下
した

…②） 


