
 

 夏休
なつやす

みは、パリオリンピックで大盛
お お も

り上
あ

がりでしたね。 

 競技
きょうぎ

としては歴史
れ き し

が浅
あさ

いスケートボードでは、多
おお

くの日本
に ほ ん

代表
だいひょう

選手
せんしゅ

がメダルを獲得
かくとく

しました。 

日本
に ほ ん

が強
つよ

い理由
り ゆ う

について、女子
じ ょ し

ストリートで金
きん

メダルを獲得
かくとく

した吉沢
よしざわ

選手
せんしゅ

は「自分
じ ぶ ん

よりレベルが

下
した

の子
こ

にも教
おし

えてあげるし、嫌
いや

な顔
かお

せずにあいさつする。」銀
ぎん

メダルを獲得
かくとく

した赤間
あ か ま

選手
せんしゅ

は「真面目
ま じ め

な努力家
どりょくか

がたくさんいて、みんな夢
ゆめ

に向
む

かって突
つ

っ走
ぱし

っている」と話
はな

しています。（＊毎日
まいにち

新聞
しんぶん

より） 

 これから２学期
が っ き

が始まります。ぜひ、メダリストたちのように、目標
もくひょう

に向
む

かって、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

だ

けで進
すす

むのではなく、周
まわ

りの人
ひと

と支
ささ

え合
あ

いながら、努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねていきましょう。 

 

風
かぜ

っ子
こ

の皆
みな

さん、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

★身体
しんたい

測定
そくてい

について 

３日
み っ か

（火
か

）：５年
ねん

・２年
ねん

 ４日
よ っ か

（水
すい

）：６年
ねん

、１年
ねん

 ６日
む い か

（金
きん

）：３年
ねん

、４年
ねん

 

  ＊体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

＊身長
しんちょう

計
けい

に当
あ

たる位置
い ち

のヘアアレンジ、ヘアアクセサリーは避
さ

けてください。 

  ＊結果
け っ か

は、９月中
がつちゅう

に、健康
けんこう

の記録
き ろ く

でお知
し

らせする予定
よ て い

です。 

確認後
かくにんご

は返却
へんきゃく

をお願
ねが

いします。 

 

★相談
そうだん

・治療済証
ちりょうずみしょう

のご提出
ていしゅつ

、健康上
けんこうじょう

の配慮
はいりょ

事項
じ こ う

について 

＊健康
けんこう

診断
しんだん

で判明
はんめい

した疾病
しっぺい

・異常
いじょう

について、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

をされた場合
ば あ い

は、相談
そうだん

・治療済
ちりょうずみ

証
しょう

をご提
てい

出
しゅつ

ください。 

＊未受診
みじゅしん

の場合
ば あ い

、健康
けんこう

な状態
じょうたい

で学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために、お早
はや

めの受
じゅ

診
しん

にご協 力
きょうりょく

ください。 

＊夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、学校
がっこう

で健康上
けんこうじょう

の配慮
はいりょ

事項
じ こ う

が必要
ひつよう

であると判明
はんめい

した場合
ば あ い

は、ご連絡
れんらく

ください。 

地震
じ し ん

や火事
か じ

などが起
お

こったら… 家族
か ぞ く

と一緒
いっしょに

に確認
かくにん

しよう！ 

●自宅
じ た く

や、よく遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ

から近
ちか

い避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は？ 

＊四
よつ

街道市
かいどうし

指定
し て い

緊急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

及
およ

び指定
し て い

避難所
ひなんじょ

一覧
いちらん

はココ！☞  

 

●非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ふくろ

の中身
な か み

を確認
かくにん

しよう！ 

 ＊最低限
さいていげん

これだけ！災害
さいがい

時
じ

の非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

 

（smart
す ま ー と

119 より。ほけんだより 3 ページ目
め

にも載
の

せてあります。）☞ 

 ＊飲
の

み水
みず

は、１人
ひ と り

あたり１日
にち

３ ℓ
りっとる

。最低
さいてい

でも３日
み っ か

分
ぶん

（＝大
おお

きいペットボトルで約
やく

５本
ほん

） 

家族
か ぞ く

の合計
ごうけい

を計算
けいさん

してみよう！ ３ ℓ
りっとる

 × 人数
にんずう

（     人
にん

） × ３日
み っ か

 ＝ （      ） ℓ
りっとる

 

令和６年９月２日 

中央小学校 保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがに注意
ちゅうい

して 

元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう 



 

 

 

 

 

 

 すり傷
きず

                    鼻血
は な ぢ

  

水道
すいどう

水
すい

をたっぷり傷口
きずぐち

に当
あ

てて         小鼻
こ ば な

★を押
お

さえて 

よく洗
あら

う                   下
した

を向
む

く（まずは５分間
ふんかん

） 

＊ポイント＊                 ＊ポイント＊ 

手
て

や指
ゆび

で汚
よご

れを落
おと

とそう！           強
つよ

くしっかり押
お

さえよう！ 

 

 やけど                    だぼく・ねんざ・つき指
ゆび

  

 水道
すいどう

水
すい

でよく冷
ひ

やす              痛
いた

めたところを動
うご

かさないで 

 ＊ポイント＊                 氷
こおり

やぬらしたタオルなどで 

  やけどの後
あと

は、すぐ冷
ひ

やそう！        冷
ひ

やす 

 

 目
め

にゴミが入
はい

った  

 洗面器
せんめんき

や手
て

にためた水
みず

に 

 顔
かお

をつけてまばたきする 

  けがに注意
ちゅうい

して元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう 
 

９月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

だぼく・ねんざ・つき指
ゆび

の手当
て あ て

ては RICE
ら い す

 



 



 


