
 

 これから雨
あめ

が多
おお

い季節
き せ つ

がやってきます。それと同時
ど う じ

に、夏
なつ

も近
ちか

づいてきています。 

太陽
たいよう

が顔
かお

を出
だ

した時
とき

には、急
きゅう

に蒸
む

し暑
あつ

くなり、まだ暑
あつ

さに慣
な

れていない体
からだ

は、調子
ちょうし

を崩
くず

しやす

くなります。 

 軽
かる

い運動
うんどう

で少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう。 

 

※都合
つ ご う

により、変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあります。 

日
ひ

にち 検査
け ん さ

 学年
がくねん

・クラス 

6/4（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 前回
ぜんかい

欠席
けっせき

の人
ひと

、3-3、4-1、5-3 

6/6（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

 
前回
ぜんかい

欠席
けっせき

の人
ひと

 

6-1、6-2、6-3、6-4、4-2 

6/7（金
きん

） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 1年生
ねんせい

 

6/11（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 前回
ぜんかい

欠席
けっせき

の人
ひと

、4-3、4-4 

6/19（水
すい

） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（未実施者
み じ っ し し ゃ

対応
たいおう

） 1年生
ねんせい

 

●健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、異常
いじょう

の疑
うたが

いがある場合
ば あ い

のみ、「お知
し

らせの手紙
て が み

」を配
くば

ります。 

 異常
いじょう

がない人
ひと

には、7月
がつ

に「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」で、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせします。 

●治療
ちりょう

・相談
そうだん

が済
す

みましたら、「治療済証
ちりょうずみしょう

」をご提出
ていしゅつ

ください。 

 

 保健室
ほ け ん し つ

からのお願
ねが

い  

①水筒
すいとう

について 

  体調
たいちょう

不良
ふりょう

で多
おお

いのが、「水筒
すいとう

を忘
わす

れて飲
の

み物
もの

を飲
の

んでいない」「水筒
すいとう

が小
ちい

さ

くて飲
の

み終
お

わってしまった」という子
こ

です。 

  休
やす

み時間
じ か ん

ごとに、体育
たいいく

のときはこまめに、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はできていますか？ 

  下校
げ こ う

まで水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるよう、十分
じゅうぶん

な大
おお

きさの水筒
すいとう

を、忘
わす

れずに持
も

って

きましょう。（水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にピッタリな飲
の

み物
もの

は、保健室前
ほけんしつまえ

の掲示
け い じ

で考
かんが

えましょう♪） 

 

②プール前
まえ

にこれをチェック👆 

 目
め

、耳
みみ

、鼻
はな

に病気
びょうき

がある人は、お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しましょう。 

 耳
みみ

掃除
そ う じ

をしてきましょう。 

（感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がったり、耳
みみ

あかが膨
ふく

らみ、耳
みみ

が聞
き

こえにくくなることもあります。） 

 爪
つめ

を切
き

ってきましょう。 

 たっぷり睡眠
すいみん

をとり、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べましょう。 

令和６年５月３１日 

中央小学校 保健室 

今月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 



問題
もんだい

を読
よ

んで、正
ただ

しい方
ほう

を選
えら

びましょう。 

全問
ぜんもん

正解
せいかい

で、歯
は

のクイズ王
おう

です！ 

間違
ま ち が

えた人
ひと

も、「答
こた

え」を読
よ

んで生活
せいかつ

の中
なか

で実践
じっせん

しましょう。 

歯
は

のクイズ王
おう

を目指
め ざ

して、何度
な ん ど

でもチャレンジ！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生より… 歯
は

みがきのアドバイス♪ 

「高学年
こうがくねん

になると、オトガイ筋
きん

（あごが梅干
う め ぼ

しみたいになる部分
ぶ ぶ ん

）が 

発達
はったつ

して、下
した

の前歯
ま え ば

の前側
まえがわ

に、歯
は

ブラシが入
はい

りにくくなります。 

そのため、磨
みが

き残
のこ

しが増
ふ

えます。 

 下 唇
したくちびる

をつまんで前
まえ

に引
ひ

っ張
ぱ

ると、歯
は

ブラシが入
はい

りやすくなります。」 

 


