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夢いっぱいの南小 
学校教育目標「夢をもち、ねばり強く活動する児童の育成」児童数５６０名 

子供の健康について 
校長  池田  覚    

暦の上では、もうすぐ立春を迎えますが、まだまだ寒い日が続いています。登校の様子を見ていま

すとポケットに手を入れていたり、衣服の袖を伸ばし指先を隠していたりしている児童を見かけます。

転倒したときなど、大きなケガをする可能性がありますので、手袋などご用意ください。 

寒い中でも、児童は元気いっぱいです。休み時間には、校庭で縄跳び練習や鬼遊び、ボール遊び

などをして、たくさん体を動かしています。今月から４、５年生対象に令和７年度５月に開催される陸

上競技大会の練習が始まりました。学校では、ひきつづき、外遊びや運動を奨励し健康の保持増進

に向けて取り組んでいきます。 

さて、スポーツ庁による全国体力・運動習慣等調査（R5）によれば、 

「児童生徒の基本的な生活習慣を見ると、朝食欠食やスクリーンタイム（※１）の増加傾向は依然

として進んでおり、この傾向が続けば、体力・運動能力の発達のみならず健康的な生活に多大なる

影響を与えることが危惧される。」 

とのことです。 

※１ 学習以外でDVD、ゲーム機、スマートフォン、パソコンなどを視聴する時間 

朝ご飯は１日をスタートする体に必要な栄養を補給するだけでなく、やる気や集

中力アップに役立ちます。この他にも、体内リズムを調整し、心身ともに健康づくり

にも欠かせません。子供たちには余裕を持って朝ごはんを食べて登校できるように

してください。 

また、社会的にもインターネットを介した事件や人間関係のトラブルが多発しています。お子様のス

マートフォンやパソコンの使用状況を確認していただき、再度ルールの確認をお願いいたします。 

 

＜３校合同学校保健委員会＞ 

１月１７日（金）に、千代田中学校区３校の校長、体育主任、保健主

事、栄養教諭、養護教諭、保護者代表が集まり、学校保健委員会が開催

されました。児童生徒の健康課題を３校で連携して考え、今後の取組に

活かしていきます。当日は、本校のスポーツ委員会の代表児童が、プレ

ゼンテーションソフトを使って、体力向上の取組を提案してくれまし

た。 
 

＜まもなく新校舎が完成します！＞ 

５月より始まった増築校舎の工事は、グラウンドの白い壁も撤去さ

れ、１月末には重機を使用した工事が終了しました。２月は検査や清掃

等を行い、３月から学校に受け渡しとなります。新しい昇降口と７つの

教室は４月より使用しますが、職員玄関と事務室は３月より新校舎に移

動します。また、児童の正門からの昇降口までの通路も２月中に変更に

なります。期日が決まりましたら、各学級で児童に伝達します。 

 



 

＜優秀学校図書館に認定されました＞ 

千葉県教育委員会では、県独自の

自己評価表を使用して自校の学校図

書館の現状を把握することにより、

一層の活用に役立てるため、「優良・

優秀学校図書館認定事業」を実施し

ています。このたび、本校の学校図書

館が優秀学校図書館に認定されました。新聞の配架

や蔵書の更新等が評価された結果です。今後も、学

校司書とともに、充実した読書指導に取り組んでい

きます。 
 

＜授業参観（3月 7日）の地域公開について＞ 

本校では、「家庭・地域との連携」を学校経営の柱

として設定しています。取組の一環として、教育活

動の定期的な公開と情報発信に努めています。そこ

で、３月７日（金）の授業参観を、保護者の参観に

加え、地域の皆様にも公開させていだきます。詳細

は３月の学校だよりでお知らせします。保護者の皆

様には、後日文書で授業参観のお知らせを配付しま

す。 

 ○日時（予定） ３月７日（金） 

５校時（13:30～14:15） 

 〇授業公開   全学年の授業を公開します。 
 

＜県標準学力テストについて＞ 

２月２５日（火） 

２校時 国語  （全学年） 

３校時 理科  （３～６年） 

４校時 外国語 （５～６年） 

２月２１日（水） 

２校時 算数  （全学年） 

３校時 社会  （３～６年） 

 

学力を客観的にとらえ、今後の学習に役立てるた

めに実施いたします。今年度の学習の成果を発揮す

るためにも、復習に取り組むようお声かけくださ

い。検査の結果につきましては、３月７日（金）に

県標準学力検査結果票によりお知らせいたします。 

 

＜家庭からの連絡について＞ 

〇職員は、朝読書が始まる前までにマチコミでの欠

席連絡を確認します。７時４５分までのマチコミ

への入力にご協力ください。 

〇日中に、「学童保育の利用の有無を児童に伝達し

てほしい」との連絡が増えています。下校方法は、

登校前にご家庭で確認していただき、お子さんに

確実にお伝えください。 

２月の行事予定 

日 曜 行  事 

３ 月 
全校集会 委員会活動 

教育相談機関（～14 日） 

４ 火 スクールカウンセラー来校 

５ 水 
読み聞かせ（４～６年） 

移動図書館来校日 

７ 金 新入生入学説明会 

１０ 月 代表委員会 

１１ 火 建国記念の日（祝日） 

１２ 水 
読み聞かせ（１～３年） 

１年なかよし会（保育園と交流）① 

１３ 木 １年なかよし会（保育園と交流）② 

１４ 金 
たてわり遊び（昼休み） 

１年なかよし会（保育園と交流）③ 

１５ 土 ＰＴＡ評議員会議 

１７ 月 クラブ活動 

１８ 火 
冬季陸上練習終了 

スクールカウンセラー来校 

１９ 水 
読み聞かせ（４～６年） 

移動図書館来校 

２０ 木 校内授業研究会 

２３ 日 天皇誕生日（祝日） 

２４ 月 振替休日 

２５ 火 
千葉県標準学力検査① 

特別日課 

２６ 水 
千葉県標準学力検査② 

特別日課 

２７ 木 特別日課 

２８ 金 
特別日課 

学校評議員会議 

３月の主な行事予定 

３ 月 地区児童会 

６ 火 ６年生を送る会 

７ 金 授業参観 学級懇談会 

１１ 火 千代田中学校卒業式 

１７ 月 
特別日課 

５年卒業式前日準備 

１８ 火 
卒業式  

１～４年臨時休業 

１９ 水 給食終了 大掃除 

２０ 木 春分の日（祝日） 

２１ 金 特別日課 

２２ 土 ＰＴＡ役員引継ぎ式 10:00～ 

２４ 月 
修了式 

特別日課 

３１ 月 離任式 


