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運動会に向けてレベルアップ！ 

 長い夏休みが終わり，学校に子供たちの元気な声が戻ってきました。夏休み中どのような経験ができ

たのか，話を聞いたり絵日記を見たりするのが楽しみです。 

 さて，９月からは運動会に向けて練習が始まります。今年は２年生として，１年生をリードしながら

練習を進めていくことになります。体調を崩さないためにも，早寝・早起きなど学校生活のリズムを取

り戻すことができるように，子供たちにも声かけをしていこうと思います。また，ご家庭でも下記の通

り必要なものの準備や水筒の用意など，ご協力いただくことが多いかと思いますが，よろしくお願いし

ます。 

 

 

 

★運動会の練習について 

９月から，運動会に向けた準備が始まります。服装や暑さ対策等の準備をお願いします。 

☆ 運動会に関わるお知らせ 

○ 紅白決めや，リレー選手選考について 

・９／４（木）に５０ｍ走の測定を行います。その際の測定結果を基に，運動会のチーム分けや，

紅白対抗リレーの選手候補を決めます。  

・ 紅白対抗リレーの選手候補者は，５０m 走のタイムの上位者，男女各 6 名程度とし，9/１１

（木） に一斉レース（運動会当日と同じコース約８０ｍ）を行い，選手 4 名，補欠 2 名を選

出します。 

※ 雨天等の理由で実施できなかった場合や，やむを得ない理由での欠席者がいる場合は，1 日ず

つ延期して実施します。 

○ 服装について 

・ 運動会練習は，基本的に体操服で行いますが，洗濯等が間に合わないことが予想されますので，

ジャージのハーフパンツや白系のシャツで代用してもかまいません。 

・ 紅白帽子のゴムが適切な長さで付いているか，確認をお願いします。 

○ 持ち物について 

・ 運動会練習で，長時間運動を行う日が増えます。毎日持たせていただけるようお願いします。 

 □ 水筒（お茶 又は 薄めたスポーツドリンク）□ タオル □ 必要に応じてシャツ等の着替え 

お手数をおかけしますが，ご協力よろしくお願いします。なお，運動会の競技内容等については，

改めてご連絡します。 

 

★教科書の配付について 

 ○新しい［下］の教科書を配付しました。使用する時期までは学校で保管しますので，名前を書いて

５日（金）までに持たせてください。 

 

 


