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マラソンにチャレンジ！ 

吹く風の冷たさが，日毎に増しているように感じます。先日は町探検にご協力いただき，ありがとう

ございました。お店や施設の仕事についてだけでなく，挨拶やインタビューを通して態度面についても

学習することができました。 

 さて，１２日（水）からはマラソンの練習が始まります。マラソンというと順位に意識が向きがちで

すが，自分のめあての達成やタイムの伸びなど，順位以外の面でも自分の成長を感じられるように指導

していきたいと思います。下記にもたくさんのお願いを載せていますが，引き続きのご協力をよろしく

お願いします。 

 

 

 

★マラソン練習について 

○１２日（水）から，マラソン練習が始まります。後日配付する，参加承諾書にて参加の有無をお知ら

せください。また，毎日の健康チェックに加えて，マラソンカードへの記入押印にもご協力をお願い

します。 

※カードの記入漏れ・印漏れ，カード忘れ，体操服・紅白帽子忘れの場合，練習に参加できません。 

 

○練習時の服装 

・基本的には体操着・紅白帽子（洗濯が間に合わなかった場合は体操服の代わりに白系のＴシャツでも

良いです。） 

・肩にかかるくらいの長い髪は結んでください。 

・衛生面からタイツ，レギンスの使用は禁止です。 

・寒いときは，手袋を着用しても良いです。 

・体育用の上着のご用意をお願いします。安全上，フード・ファスナーなしのほうが良いです。 

 

○なわとびを使用します。長さの調節をした上で，学校にもたせてください。よろしくお願いします。 

 

★算数科 かけ算九九練習について 

○いよいよ算数科では，九九の学習に入りました。九九は，くり返し唱えることで覚えられます。順唱

（上がり九九）をまずは覚え，それができた子は逆唱（下がり九九），順不同（とび九九）にも挑戦し

ていきます。学校でも練習しますが，音読の宿題にも出しますので、ご家庭でもたくさん聞いてあげ、

できるようになったら褒めていただけるとありがたいです。よろしくお願いします。 

 
 


