
 

 

 

 

         

 

           

 

 

 

 

                                                                                      

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    

                                                

 

                    

  

                                             

                     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 みなさん夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

にすごすことができましたか？毎日夜
まいにちよ

ふかししたり、エアコンのきいた部屋
へ や

でゴロゴロ

してばかりいた、なんて人
ひと

はいませんか？規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくりましょう。

まだまだ
あつ

暑い
ひ

日も
つづ

続き、1日
にち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。1 日の疲
つか

れを

とるためにも、睡眠
すいみん

は十分
じゅうぶん

にとりましょう。                   

 

 

           

覚
おぼ

えておこう！ 

自分
じ ぶ ん

でできる 

応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

。 

身
しん

体
たい

計測
けいそく

のお知
し

らせ 

９月
がつ

４日
にち

（木
もく

） ５・６年
ねん

生
せい

 

９月
がつ

５日
にち

（金
きん

） ３・４年
ねん

生
せい

 

９月
がつ

８日
にち

（月
げつ

） １・２年
ねん

生
せい

 

 

＊体操服
たいそうふく

の用意
よ う い

をお願
ねが

いします。 

＊髪
かみ

の毛
け

は頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないでください。 

＊結果
け っ か

は「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」でお知
し

らせします。1年生
ねんせい

は

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

の結果
け っ か

も記入
きにゅう

しました。併
あわ

せてご確認
かくにん

ください。 

 

 

★
ほし

持ち
も ち

物
もの

：上下
じようげ

体操服
たいそうふく

，髪
かみ

は上
うえ

で結
むす

ばない 
 
 

🏡保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

健康
けんこう

診断
しんだん

で受診
じゅしん

・治療
ちりょう

が必要
ひつよう

となったお子
こ

様
さま

には、結果
け っ か

のお知
し

らせを配布
は い ふ

し、病院
びょういん

での詳
くわ

しい診察
しんさつ

をおすすめし

ています。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に受診
じゅしん

されましたら「治療済
ちりょうず

み証
しょう

」「診断
しんだん

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

」を学校
がっこう

までご提
てい

出
しゅつ

ください。あわせて、学校
がっこう

 

生活
せいかつ

での注意
ちゅうい

事項
じ こ う

がありました 

ら、担任
たんにん

、または保健室
ほけんしつ

までお知
し

ら

せください。 

早
はや

起き
お  

して太陽
たいよう

の 光
ひかり

を

あびよう。体内
たいない

時計
ど け い

が

正し
た だ  

くなります。 

朝
あさ

ごはんをしっか

り食
た

べよう。 

洗顔
せんがん

・歯
は

みがき・朝
あさ

のうんち

で気分
き ぶ ん

もスッキリしよう。 

元気
げ ん き

な一日
いちに ち

は  

朝
あさ

のスタートから！ 

○●生活
せいかつ

リズムをととのえよう●○ 

すいみん不足
ぶ そ く

は体調
たいちょう

をくず

すもと。はやね・はやおきで

1日
にち

の元気
げ ん き

をチャージ！ 
 

 

 


