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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は セルフシシリアンライス  

（ごはん やきにく やさい マヨネーズ） わかめスープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

です。ごはんの上にやさいやきにくをのせマヨネーズをか

けて、ごはんと混ぜて食べましょう。食べ方は、もりつけ表の上

の方にのっています。見てください。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口話
ひとくちばなし

は、毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 

9月
がつ

は１９日
    にち

が土曜日
ど よ う び

なので、一日
いちにち

早い
は や  

今日
き ょ う

を食育
しょくいく

の日
ひ

にしま

した。今年
こ と し

の食育
しょくいく

の日
ひ

は、日本
にっぽん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹
しょう

介
かい

していま

す。四
よつ

街道
かいどう

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で毎月
まいつき

同
おな

じ郷土
きょうど

料理
りょうり

が給 食
きゅうしょく

にでま

す。9月の郷土
きょうど

料理
りょうり

は佐賀
さ が

県
けん

の「シシリアンライス」です。クラ

スに掲示
け い じ

されている「えいようの話
はなし

」でも紹介
しょうかい

しています。 

「シシリアンライス」は､平
ひら

たいお皿
さら

に､温かい
あた    

ごはん・トマトや 

きゅうりなどの野菜
や さ い

・肉
にく

・マヨネーズをもりつけ､まぜながら

食べる
た   

 料理
りょうり

です。約
やく

５0年前
    ねんまえ

に佐賀市
さ が し

の喫茶店
きっさてん

で考 え 出 さ れ
かんが    だ      

､

佐賀県のご当地
  とうち

グルメとして広まり
ひろ    

やくきっさてん ました。カ

ラフルな野菜
や さ い

の見た目
み  め

がイタリアの国旗
こ っ き

や地
ち

中海
ちゅうかい

の明るい
あか    

イ

メージと重なり
かさ    

､こっき 「外国風
がいこくふう

でおしゃれな名前
な ま え

」として「シ

シリアンライス」と名づけられた
な     

と言われて
い    

います。 

今日
き ょ う

もゆっくりとよくかんで食
た

べましょう。 


