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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は  

セルフとりのてりやきどん  （ごはん・とりのてりやき） 

そうへいじる いそあえ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口話
ひとくちばなし

は、毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 

７月
がつ

の１９日
    にち

は給 食
きゅうしょく

がない日
ひ

なので、９日
ここのか

を食育
しょくいく

の日
ひ

として

います。 

今年
こ と し

の食育
しょくいく

の日
ひ

は、日本
にっぽん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹
しょう

介
かい

しています。 

四
よつ

街道
かいどう

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で毎月
まいつき

同
おな

じ郷土
きょうど

料理
りょうり

が給 食
きゅうしょく

にでます。 

７月の郷土
きょうど

料理
りょうり

は三重
み え

県
けん

の「そうへいじる」です。クラスに掲示
け い じ

されている「えいようの話
はなし

」でも紹介
しょうかい

しています。 

「僧兵
そうへい

汁
じる

」は、三重県
み え け ん

菰野町
こものちょう

のきょうど料理
りょうり

です。戦国
せんごく

時代
じ だ い

に、

菰野町
こものちょう

の山岳寺
さんがくじ

で武装
ぶ そ う

した僧兵
そうへい

たちが、織田
お だ

信長
のぶなが

がせめてきた時
とき

に立ち向かう
た  む   

ため、スタミナ食
       しょく

として食べた
た   

のが始まり
はじ    

とされて

います。イノシシやシカ、ヤマドリなどの肉
にく

に、にんにく、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

をたっぷりと入れた
い   

みそ仕立て
じ た  

のしるものです。給 食
きゅうしょく

で

は、ぶた肉
にく

を使い
つ か  

ます。 

今日
き ょ う

もゆっくりとよくかんで食
た

べましょう 


