
アタマジラミにご注意ください 

感染した場合 

皮膚科を受診するか薬局で販売している駆除液（スミスリン入りシャンプー等）を使用し、すき

櫛で卵をとる方法ですみやかに対応してください。 

根気よく駆除すれば必ず治りますので、最後まできちんと駆除してください。 

 
 
 

                          
                          
                                    
 

 

 気温
き お ん

が高
たか

くなってきましたが、雨
あめ

の日
ひ

はひんやりして、肌寒
はださむ

い日
ひ

もあります。６月
がつ

は天気
て ん き

によって気温
き お ん

が大
おお

きく変
か

わります。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。また、雨
あめ

の日
ひ

は床
ゆか

がすべりやすくなり、思
おも

いもよらないけがにつながることがあります。

廊下
ろ う か

は走
はし

らず、落
お

ち着
つ

いて生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

🏠おうちの方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       ６
が つ

月の
け ん こ う

健康
し ん だ ん

診断
よ て い

予定  

1 月
げつ

 尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

 予備
よ び

日
び

 対象者
たいしょうしゃ

のみ 朝
あさ

のうちに保健室
ほけんしつ

に提出
ていしゅつ

を。 
 
 

 
★

けん

検
さ

査や
ち

治
りよう

療のお
て

手
がみ

紙

が
とど

届きましたら、
はや

早め

に
せん

専
もん

門
い

医での
じゆ

受
しん

診を

お
ねが

願いします。すでに
ち

治
りよう

療
ちゆう

中や
けん

検
さ

査
ずみ

済の
ば

場
あい

合は、おうちの
ほう

方がそ

の
むね

旨を
き

記
にゆう

入し、
がつ

学
きゆう

級
たん

担
にん

任へ
てい

提
しゆつ

出してくだ

い。 
 

 

２ 
か

火 
ない

内
か

科
けん

検
しん

診 ６
ねん

年・４の３  
たいそうふく

体操服を
わす

忘れずに。担当
たんとう

校医
こ う い

：斉藤
さいとう

先生
せんせい

 

2 
か

火 
し

歯
か

科
けん

検
しん

診 １の１・１の２  歯
は

ブラシを
わす

忘れずに。担当
たんとう

校医
こ う い

：松田
ま つ だ

先生
せんせい

 

３ 水
すい

 
し

歯
か

科
けん

検
しん

診 ６
ねん

年・３の３・３の４  朝
あさ

の歯
は

みがきを
わす

忘れずに。担当
たんとう

校医
こ う い

：多田
た だ

先生
せんせい

 

１１ 
もく

木 
しん

心
でん

電
ず

図
けん

検
さ

査 １
ねん

年  問診票
もんしんひょう

提出
ていしゅつ

と
たいそうふく

体操服を
わす

忘れずに。 

１６ 
か

火 
ない

内
か

科
けん

検
しん

診 ２の３・２の４  
たいそうふく

体操服を
わす

忘れずに。担当
たんとう

校医
こ う い

：下野
し も の

先生
せんせい

 

１８ 
もく

木 
し

歯
か

科
けん

検
しん

診 ５
ねん

年・１の３・１の４ 朝
あさ

の歯
は

みがきを
わす

忘れずに。担当
たんとう

校医
こ う い

：小川
お が わ

先生
せんせい

 

２３ 
か

火 
ない

内
か

科
けん

検
しん

診 １
ねん

年・４の４  
たいそうふく

体操服を
わす

忘れずに。担当
たんとう

校医
こ う い

：梅野
う め の

先生
せんせい

 

むし歯
ば

になりやすいのはここだ！！ 

歯
は

と歯
は

ぐきのさかいめ おく歯
は

のみぞ 歯
は

と歯
は

のあいだ 

歯
は

ならびが 

でこぼこしているところ 

 ここに気
き

をつけて 

みがこう！ 

「アタマジラミ」は清潔・不潔に関係なく、集団生活の中で感染することがあり、季節を問わず流行するものですから、定期的な

観察が早期発見に役立ちます。例えば、子どもが遊んでいて頭と頭がふれたり、帽子やタオル・くし・寝具など共有したりするこ

とで感染します。 

形態 
卵の大きさは約 0.5×0.3ｍｍで、色は白～乳白色をしており、光沢があります。頭髪にしっかり

と固着しています。 

成虫の大きさは１～2.7ｍｍで、色は褐色です。幼虫・成虫とも似た形をしています。 

対策 
・お子さんの髪の毛をよく観察してください。 特に、耳の後ろ、髪の生え際、えりあしの部分は重点的にお願いします。 

・毎日ていねいに洗髪しましょう。タオルやくしの共用はやめましょう。 

・タオルや寝具・帽子等の供用を避け、こまめに取り換えましょう。熱処理（60℃5 分間）が効果的です。 

卵  成虫 


