
 

 

 

 

 

 

      

 

夏休
なつやす

みが明
あ

けて 1 か月、ようやく秋
あき

を感
かん

じるようになってきました。10 月は運動会
うんどうかい

に向
む

けての練習
れんしゅう

が行
おこな

われます。疲
つか

れをのこさないよう、すいみんをしっかりとりましょう。  

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

運動会
う ん ど う か い

練習
れ ん し ゅ う

を元気
げ ん き

に、安全
あ ん ぜ ん

に！ 
 

①  睡眠
すいみん

時間
じ か ん

はたっぷり  

疲
つか

れが残
のこ

ると、けがをしやすくなったり、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなりやすくなったりします。  

②  手足
て あ し

のつめを短
みじか

く  

のびたままだと、人
ひと

にけがをさせたり、つめが割
わ

れたりします。  

③  水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

はこまめに  

のどがかわいたと感
かん

じる前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。  

④  準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

をしっかりと  

油断
ゆ だ ん

はけがのもとです。先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞
き

いて行
おこな

いましょう。  

⑤  朝
あさ

ごはんは必
かなら

ず食
た

べよう  

朝
あさ

ごはんは、１日
にち

の元気
げ ん き

のもとです。  

 

文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

 「たいせつな目をまもろう」より抜粋
ばっすい

 

  月  日は  

目
め

の愛護
あいご

デー  


