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今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は ごはん とりにくのしおこうじやき                     

ばっとうじる  おかかサラダ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口話
ひとくちばなし

は、毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 

今年
こ と し

の食育
しょくいく

の日
ひ

は、日本
にっぽん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹
しょう

介
かい

しています。 

四
よつ

街道
かいどう

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で毎月
まいつき

同
おな

じ郷土
きょうど

料理
りょうり

が給 食
きゅうしょく

にでます。 

5月の郷土
きょうど

料理
りょうり

は栃木
と ち ぎ

県
けん

の「ばっとう汁
じる

」です。クラスに掲示
け い じ

さ

れている「えいようの話
はなし

」でも紹介
しょうかい

しています。 

やさいの入ったみそ汁
しる

に 小麦粉
こ む ぎ こ

や米
こめ

粉
こ

を練
ね

って入れたものを

「すいとん」とよびます。栃木
と ち ぎ

県
けん

では 「ばっとう汁
じる

」「はっと

う汁
じる

」「だんご汁
じる

」「とっちゃなぎ」と地域
ち い き

によってさまざまな

よび方
    かた

をしています。季節
き せ つ

のやさいを使って
つか   

、一年
いちねん

を通して
とお   

食べられます
た      

。 

今日
き ょ う

もゆっくりとよくかんで食
た

べましょう。 


