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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は セルフぶたどん（ごはん・ぶたどんのぐ）                      

あすかじる こまつなののりあえ 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

ごはんのうえにぶたどんの具
ぐ

をのせて食
た

べましょう。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口話
ひとくちばなし

は、毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

ですが、 

今月
こんげつ

は今日
き ょ う

を食育
しょくいく

の日
ひ

としています。 

今年
こ と し

の食育
しょくいく

の日
ひ

は、日本
にっぽん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹
しょう

介
かい

しています。 

四
よつ

街道
かいどう

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で毎月
まいつき

同
おな

じ郷土
きょうど

料理
りょうり

が給 食
きゅうしょく

にでます。 

12月の郷土
きょうど

料理
りょうり

は奈良
な ら

県
けん

の「飛鳥
あ す か

汁
じる

」です。クラスに掲示
け い じ

され

ている「えいようの話
はなし

」でも紹介
しょうかい

しています。 

飛鳥
あ す か

汁
じる

は牛 乳
ぎゅうにゅう

・とり肉
   にく

・季節
き せ つ

の野菜
や さ い

を使う
つか  

奈良県
な ら け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から牛 乳
ぎゅうにゅう

が伝わった
つ た     

ことで、日本
に ほ ん

でも

飲まれる
の    

ようになったといわれています。 昔
むかし

は栄養価
えいようか

の高い
たか  

牛 乳
ぎゅうにゅう

はとても貴重
きちょう

で薬
くすり

とされていましたが、次第
し だ い

にとり肉
    にく

を

牛 乳
ぎゅうにゅう

でにて食べる
た   

ようになったことがはじまりといわれていま

す。四
よつ

街道
かいどう

小
しょう

の飛鳥
あ す か

汁
じる

は牛 乳
ぎゅうにゅう

ではなく豆乳
とうにゅう

を使って
つか    

作
つく

ってい

ます。今日
き ょ う

もゆっくりとよくかんで食
た

べましょう。 


