
 
 
 
                          
                          
                                    
 
 

 気温
き お ん

が高
たか

くなってきましたが、雨
あめ

の日
ひ

はひんやりして、肌寒
はださむ

い日
ひ

もあります。６月
がつ

は天気
て ん き

によって気温
き お ん

が大
おお

きく変
か

わります。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。また、雨
あめ

の日
ひ

は床
ゆか

がすべりやすくなり、思
おも

いもよらないけがにつながることがあります。

廊下
ろ う か

は走
はし

らず、落
お

ち着
つ

いて生活
せいかつ

しましょう。 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

         
 

 

 

 

 

      

                       ６
が つ

月の
け ん こ う

健康
し ん だ ん

診断
よ て い

予定  

２ 月
げつ

  
ない

内
か

科
けん

検
しん

診・
うん

運
どう

動
き

器
けん

検
しん

診 １の１・１の２・２の４  
たいそうふく

体操服を
わす

忘れずに。担当
たんとう

校医
こ う い

：粕谷
か す や

先生
せんせい

 
 
 
 

★
けん

検
さ

査や
ち

治
りよう

療のお
て

手
がみ

紙

が
とど

届きましたら、
はや

早め

に
せん

専
もん

門
い

医での
じゆ

受
しん

診を

お
ねが

願いします。すでに
ち

治
りよう

療
ちゆう

中や
けん

検
さ

査
ずみ

済の
ば

場
あい

合は、おうちの
ほう

方がそ

の
むね

旨を
き

記
にゆう

入し、
がつ

学
きゆう

級
たん

担
にん

任へ
てい

提
しゆつ

出してくだ

い。 
 

 

９ 月
げつ

  
しん

心
でん

電
ず

図
けん

検
さ

査 １
ねん

年  問診票
もんしんひょう

提出
ていしゅつ

と
たいそうふく

体操服を
わす

忘れずに。 

１０ 
か

火  
ない

内
か

科
けん

検
しん

診・
うん

運
どう

動
き

器
けん

検
しん

診 ２の２・２の３・３の４  
たいそうふく

体操服を
わす

忘れずに。担当
たんとう

校医
こ う い

：下野
し も の

先生
せんせい

 

１２ 
もく

木 尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

 予備
よ び

日
び

 対象者
たいしょうしゃ

のみ 朝
あさ

のうちに保健室
ほ け んし つ

に提出
ていしゅつ

を。 

１２ 
もく

木  
ない

内
か

科
けん

検
しん

診・
うん

運
どう

動
き

器
けん

検
しん

診 ５
ねん

年  
たいそうふく

体操服を
わす

忘れずに。担当
たんとう

校医
こ う い

：藤原
ふじわら

先生
せんせい

 

１３ 金
きん

  
ない

内
か

科
けん

検
しん

診・
うん

運
どう

動
き

器
けん

検
しん

診 ３の２・３の３  
たいそうふく

体操服を
わす

忘れずに。担当
たんとう

校医
こ う い

：下野
し も の

先生
せんせい

 

１６ 月
げつ

  
ない

内
か

科
けん

検
しん

診・
うん

運
どう

動
き

器
けん

検
しん

診 １の３・１の４  
たいそうふく

体操服を
わす

忘れずに。担当
たんとう

校医
こ う い

：粕谷
か す や

先生
せんせい

 

１７ 
か

火  
ない

内
か

科
けん

検
しん

診・
うん

運
どう

動
き

器
けん

検
しん

診 ６
ねん

年・２の１  
たいそうふく

体操服を
わす

忘れずに。担当
たんとう

校医
こ う い

：斉藤
さいとう

先生
せんせい

 

２４ 火
か

  
し

歯
か

科
けん

検
しん

診 １の３・１の４  歯
は

ブラシを
わす

忘れずに。担当
たんとう

校医
こ う い

：松田
ま つ だ

先生
せんせい

 

※4月
がつ

配付
は い ふ

の「年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

」と変更
へんこう

している部分
ぶ ぶ ん

があります。上記
じょうき

が確定
かくてい

したものとなります。 

歯
は

ブラシの向
む

きや毛先
け さ き

の使
つか

い方
かた

を工夫
く ふ う

し

て、みがき残
のこ

しをなくしましょう。鏡
かがみ

を

見
み

ながら、毛先
け さ き

が歯
は

にあたっているか

確認
かくにん

しながらみがくのがおすすめです。 

生活
せいかつ

のしかたに気
き

をつけて、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だと、汗
あせ

を

かく機能
き の う

がうまく

働
はたら

かなくなってし

まいます。毎日
まいにち

しっ

かり睡眠
すいみん

をとりま

しょう。 

ポイントは「のど

がかわく前
まえ

」に飲
の

むこと。こまめに

水分
すいぶん

をとりましょ

う。 

体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない

と、 急
きゅう

な暑
あつ

さや運動
うんどう

で

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいで

す。軽
かる

い運動
うんどう

で、 

体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

ら 

しましょう。 


