
 

 

 

 

 
 

あけましておめでとうございます。みなさん、冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごすことができたでしょうか？今年
こ と し

も、

心
こころ

も 体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすことができる 1年間
ねんかん

であってほしいと思
おも

います。  

 いよいよ、1年
ねん

の中
なか

でいちばん寒
さむ

い時期
じ き

になります。体
からだ

を冷
ひ

やさず、しっかりあたためることが大事
だ い じ

です。 

 

 

 ●１月
が つ

１３日
に ち

(火
か

)身体計測
し ん た い け い そ く

５、６年
ね ん

 
      １４日

に ち

(水
す い

)身体計測
し ん た い け い そ く

１、４年
ね ん

 
        １５日

に ち

(木
も く

)身体計測
し ん た い け い そ く

３、２年
ね ん

 
    持

も

ち物
も の

：半
は ん

そで・短パン体操服
た い そ う ふ く

    
 (頭

あたま

の上
う え

で髪
か み

をしばらないでください。) 
  ●１月

が つ

２９日
に ち

（木
も く

）、２月
が つ

５日
に ち

（木
も く

） 
     ２年

ね ん

歯
し

科
か

ブラッシング指
し

導
ど う

 
   くわしい内

な い

容
よ う

は後
ご

日
じ つ

配
は い

付
ふ

しますお便
た よ

りで

ご確認
かくにん

ください。 
  

さむい冬
ふゆ

  

上手
じょうず

な服
ふく

の着方
き か た

 

これでぽかぽか  ３つの首
くび

 

 １月
が つ

の身
し ん

体
た い

計
け い

測
そ く

が終
お

わりましたら，健
け ん

康
こ う

の

記
き

録
ろ く

をお渡
わ た

しします。１～５年
ね ん

生
せ い

は押
お う

印
い ん

をし

て，担
た ん

任
に ん

へ提
てい

出
しゅつ

してください。６年
ね ん

生
せ い

は回
か い

収
しゆう

しないため，ご家
か

庭
て い

で保
ほ

管
か ん

してください。 

 

〇服
ふ く

と服
ふ く

の間
あいだ

に空気
く う き

の層
そ う

を作
つ く

って、体
からだ

を温
あたた

め

ます。ぴったりしていると層
そう

がつぶれるた

め、ゆとりのある重
か さ

ね着
ぎ

をしましょう。 

〇汗
あせ

や汚
よご

れを吸
す

って、皮
ひ

ふをせいけつに保
たも

ちます。

残
のこ

った汗
あせ

は、 体
からだ

を冷
ひ

やすもとにもなります。  
 

〇体温
たいおん

が外
そと

に逃
に

げにくくなる  

ため、 温
あたた

かいです。 
 

〇皮
ひ

ふと下着
し た ぎ

の 間
あいだ

に 暖
あたた

かい 

空気
く う き

の層
そう

を作
つく

ります。 

３つの首
くび

は皮
ひ

ふがうすいので、血液
けつえき

も 温
あたた

まりやすいです。温まった
あ た た ま っ た

血液
けつえき

が 体 中
からだじゅう

に流
なが

れて全体
ぜんたい

が 温
あたた

まります。  


