
 

 

 

 

 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが，２月
がつ

４日
か

は立
りっ

春
しゅん

。春
はる

の始
はじ

まりです。校
こう

庭
てい

の木々
き ぎ

や  

草花
くさばな

は，春
はる

に向
む

けて少
すこ

しずつ準備
じゅんび

を始
はじ

めています。春
はる

はすぐそこ！みなさんも 新
あたら

しい春
はる

に  

向
む

けて 準
じゅん

備
び

を始
はじ

めてみてはいかがでしょうか。  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

が元気
げ ん き

をなくしたときは・・

・ 

こんな方法
ほうほう

でリラックス

してみるといいかも✨ 

友
とも

だちや先生
せんせい

 

おうちの人
ひと

に  

話
はな

してみる  

自分
じ ぶ ん

の す き な

ことをする  
散歩
さ ん ぽ

をする  

ゆ っ く り

お ふ ろ に

はいる  

ぼーっとする  

な に も し な い

時間
じ か ん

をつくる  

早
はや

めにねる  

4 月から比
くら

べて、身長
しんちょう

は約
やく

３～５ｃｍ、

体重
たいじゅう

は約
やく

２～４ｋｇの増加
ぞ う か

がありまし

た。成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があります。配付
は い ふ

し

た健康
けんこう

の記録
き ろ く

の裏
うら

表紙
びょうし

にある成長
せいちょう

曲線
きょくせん

を

記入
きにゅう

すると成長
せいちょう

の経過
け い か

がよくわかりま

す。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に作
つく

ってみてくださ

い。成長
せいちょう

について心配
しんぱい

なことがありまし

たら、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

にご相
そう

談
だん

ください。  

男子 女子 男子 女子
1月 121.2 119.4 24.2 23.2
4月比 4.1 4.2 2.2 2.1
1月 127.0 125.7 27.7 26.5

4月比 4.4 4.5 3.2 2.5
1月 133.1 131.9 30.6 29.2
4月比 3.7 4.3 2.7 2.6
1月 139.3 139.4 36.1 33.7
4月比 4.7 5.6 2.9 3.0
1月 145.2 144.9 40.6 38.4

4月比 4.8 4.9 3.9 3.5
1月 152.2 150.9 44.6 43.4
4月比 5.7 4.4 4.6 3.5

5年

6年

身長(cm) 体重(kg)

1年

2年

3年

4年


