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カルシウム

鶏肉　ツナ 牛乳 　 にんじん 玉ねぎ　キャベツ パン　砂糖 サラダ油 863 kcal
ベーコン スキムミルク ブロッコリー きゅうり　りんご じゃがいも マーガリン 32.7 ｇ

レモン 米粉　小麦粉 バター 32.4 ｇ
はちみつ 生クリーム 3.2 ｇ

いわし　大豆 牛乳　 にんじん 大根　キャベツ 米　パン粉 大豆油 821 kcal
豚肉　豆腐 しらす干し 小松菜 もやし　ねぎ 里芋 ごま 31.7 ｇ
油揚げ ほうれん草 砂糖 28.1 ｇ
ちくわ でん粉 2.4 ｇ
卵　にしん 牛乳  　　 菜の花 玉ねぎ　にんにく 米　でん粉 サラダ油 858 kcal
豚肉　 スキムミルク にんじん 生姜　ねぎ じゃがいも 大豆油 37.6 ｇ
生揚げ しらす干し 干し椎茸　 砂糖 35.0 ｇ

昆布　 ぽんかん 3.2 ｇ
鶏肉　ツナ 牛乳　 にんじん 玉ねぎ　キャベツ 米　麦 サラダ油 892 kcal

スキムミルク 小松菜 コーン 砂糖 マーガリン 31.2 ｇ
チーズ 赤ピーマン にんにく　生姜 じゃがいも 23.6 ｇ
ヨーグルト 小麦粉 2.7 ｇ

さば　 牛乳　 にんじん ねぎ　きゅうり 米 サラダ油 867 kcal
豚肉 のり ほうれん草 えのきだけ 砂糖　 ごま油 32.3 ｇ
生揚げ 小松菜　 りんご 里芋 32.7 ｇ

生姜　 でん粉 2.5 ｇ
豚肉　 牛乳 にんじん 切り干し大根 中華麺　もち ごま 787 kcal
ハム 小松菜 キムチ　にんにく 小麦粉　砂糖 大豆油 29.4 ｇ
きなこ ほうれん草 キャベツ　もやし でん粉 ごま油 29.0 ｇ

江戸菜 黒みつ 4.0 ｇ
豚肉　豆腐 牛乳 にんじん 玉ねぎ　キャベツ パン　砂糖 バター 922 kcal
ベーコン スキムミルク 小松菜 白菜 さつまいも 生クリーム 37.1 ｇ
大豆 チーズ ブロッコリー パン粉　米粉 大豆油 35.1 ｇ
卵 ペンネ 3.6 ｇ
赤魚　豚肉 牛乳　 にんじん 生姜　にんにく 米　 大豆油 898 kcal
納豆　きなこ のり 小松菜 玉ねぎ　 でん粉 ごま油 35.2 ｇ
かつお節 スキムミルク ほうれん草 砂糖　黒蜜 生クリーム 26.1 ｇ
豆乳 葉ねぎ じゃがいも 2.5 ｇ
ベーコン 牛乳　 にんじん 玉ねぎ　コーン スパゲッティ オリーブ油 939 kcal

卵　大豆 スキムミルク パセリ セロリ　レンズ豆 米粉 サラダ油 37.1 ｇ

あさり 粉チーズ ブロッコリー 小麦粉 35.8 ｇ

鶏肉 トマト 砂糖 3.2 ｇ

豚肉 牛乳 にんじん 大根　ごぼう　 米　 生クリーム 886 kcal

卵　かつお節 スキムミルク 小松菜 ねぎ　きゅうり 砂糖 大豆油 39.7 ｇ

生揚げ ほうれん草 キャベツ 小麦粉 ごま油 24.0 ｇ

パン粉　 2.9 ｇ
卵　えび 牛乳　 小松菜 大根　たけのこ 米　麦 ごま 897 kcal
豚肉 にんじん 干し椎茸　ねぎ でん粉 サラダ油 31.9 ｇ
豚レバー チンゲン菜 きくらげ　みかん じゃがいも ごま油 28.8 ｇ

葉ねぎ 桃　バナナ 砂糖 3.5 ｇ
鮭　豆腐 牛乳　 にんじん 玉ねぎ　ごぼう 米　砂糖 サラダ油 884 kcal
卵　ちくわ スキムミルク 小松菜 ねぎ　しらぬい じゃがいも 大豆油 32.1 ｇ
豚肉　おから いんげん パン粉 ごま油 25.2 ｇ
油揚げ マロニー 2.9 ｇ
鶏肉 牛乳　 小松菜 なめこ　ねぎ 米　麦 大豆油 834 kcal
豆腐 きゅうり　生姜 砂糖　でん粉 ごま 28.7 ｇ
ハム 玉ねぎ じゃがいも マヨネーズ 24.5 ｇ

さつまいも 3.3 ｇ
豚肉　鶏肉 牛乳　 にんじん にんにく　生姜 米　 サラダ油 793 kcal
豆腐　 わかめ 江戸菜 もやし　ねぎ 小麦粉 ごま油 31.4 ｇ
沖アミなると のり チンゲン菜 切り干し大根 砂糖　 ごま 20.6 ｇ

あずき 2.9 ｇ
鶏肉　 牛乳　 パセリ 玉ねぎ　コーン 米　麦 マーガリン 839 kcal
ハム スキムミルク にんじん グリンピース 砂糖 サラダ油 28.1 ｇ
ウインナー チーズ きゅうり 生クリーム 31.2 ｇ

ひじき 清見オレンジ 3.7 ｇ
いか　豚肉 牛乳 にんじん ねぎ　もやし 米　砂糖 ごま油 765 kcal
かつお節 ヨーグルト ブロッコリー きくらげ　生姜 でん粉 大豆油 31.1 ｇ
大豆 小松菜 にんにく　 ワンタン 17.9 ｇ

2.6 ｇ
鶏肉　ちくわ 牛乳 にんじん 大根　もやし 米　砂糖 ごま 817 kcal
つみれ　ハム しらす干し 小松菜 きゅうり　 でん粉 大豆油 37.5 ｇ
卵　がんも 青のり キャベツ 22.6 ｇ
うずら卵 昆布　 3.4 ｇ

当月平均値

エネルギー(kcal) 857kcal
蛋白質ｴﾈﾙｷﾞｰ比 15.5%
脂肪ｴﾈﾙｷﾞｰ比 29.2%
塩分相当量（ｇ） 3.0g

13～20％
20～30%
2.5g未満

摂取基準

19 月

〈食育の日〉♪食べ物で旅行気分♪～福井県～
　＆受験生応援献立第2弾！
  ソースカツ丼　たぬき汁
  むらさき和え　勝て（カフェ）オレプリン

○

830kcal

20 火
  あんかけチャーハン
  レバーとポテト南蛮和え　杏仁豆腐 ○

21 水
  ごはん　　鮭のちゃんちゃんコロッケ

  むらくも汁　五目きんぴら　不知火
しらぬい

14 水

バレンタイン献立～給食室より愛をこめて～
  スパゲッティ・あさりソース
  ブロッコリーの彩りサラダ
  米粉のチョコマフィン

○

9 金
  ロールパン　野菜たっぷりミートローフ
  白菜のクリーム煮　　キャラメルポテト

7 水
  ごはん　　さばのみそ煮
  のっぺい汁 　ポパイサラダ　りんご ○

8 木
  豚キムチ焼きそば　揚げぎょうざ
  切り干し大根のナムル　黒みつきなこもち ○

1 木
  アップルハニートースト
  米粉のクリームシチュー　パリパリサラダ ○

2 金
明日は節分　～節分献立～
  ごはん　大豆とじゃこの甘辛和え
  いわしのさくさくフライ　豚汁　千草和え

○

5 月
  菜の花ごはん　にしんの南蛮漬け
  ジャジャン豆腐 　　　ぽんかん ○

6 火
  チキンカレー
  小松菜のカルちゃんサラダ　ヨーグルト ○

日 献　　立　　名
牛
乳

主　　な　　材　　料　　名 エネルギー

脂質
脂質

ミネラル 塩分
日 たんぱく質 カロテン ビタミンC 炭水化物

○

(赤)血や肉になる (緑)体の調子を整える (黄)熱や力になる たんぱく質

○

29 木 ●

28 水
  ごはん　　いかのチリソースかけ
  みそワンタンスープ
  ブロッコリーのおかか和え　ヨーグルト

  ごはん　てづくりふりかけ
  鶏肉のみそがらめ　おでん　五色和え
　　　　　　　 　（ミルメークコーヒー）→

○

27 火
  カレーピラフ　コーンポタージュ
  ひじきとチーズのサラダ　清見オレンジ ○

○

13 火
  ごはん　赤魚のから揚げ
  塩肉じゃが　　納豆和え　きなこプリン ○

22 木
  鶏からごはん　なめこ汁
  いもっこサラダ　アセロラゼリー ○

26 月
  セルフキンパ　わかめスープ
  あんまん

♪各クラスのリクエストメニューです。♪
2年3組･･･ぎょうざ さばのみそ煮
1年5組…ミルメーク
クラスのリクエスト以外の，みなさんからの
リクエストは （下線）です。

3年生卒業バイキング給食
～四西ビュッフェ～ 開催！

2月22日 3年5組 3月1日 3年2組
2月27日 3年4組 3月5日 3年1組
2月28日 3年3組
ランチルームで行います。楽しく会食
しましょう。




